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JOZEF KOZIELECKI

Nadzieja — klucz do sztuki zycia

Czlowiek, ktory stracit nadzieje,
moze wybierac tylko miedzy
cynizmem I rozpaczg

Switalo. Profesor Alain Carpentier, francuski kardiolog, usiadt ciezko na fotelu. Miat
mroczki przed oczami i spocone czolo. Pomyslal: ,,udato sie... po pietnastu latach pracy
maj zespol, zlozony z lekarzy i inzynieréw, skonstruowat pierwsze na swiecie sztuczne
serce z tkanek zwierzecych, serce, ktére bije jak prawdziwe. Najwazniejsze jest to, ze
nie ma ono wad poprzednich narzadéw, nie powoduje zakrzepow i nie prowadzi do
udaréw — moze zblizamy sie do doskonatosci Natury. To sztuczne serce - dodat z duma
- daje Nadzieje tysiacom, moze dziesiatkom tysiecy pacjentéw, ktérzy umierali w mto-
dym wieku na zawatl serca... nie moglem tego znie$é!” Nadzieja jest niezbednikiem
innowacyjnego dzialania.

Nadzieja, zrozumiana jako emocja, przekonanie, cnota i fenomen kulturowy, jest
jedna z najwazniejszych spraw czlowieka. Zaréwno zwykli ludzie, jak i profesjonali$ci
- lekarze, psychologowie, filozofowie, nawet politycy — akceptuja poglad, ze zycie wed-
tug nadziei i dzialanie z nadzieja odgrywa doniosta role w egzystencji jednostki i spo-
teczenistwa. Stanowi ona rodzaj ,wiatru w zagle”, dynamizujacego zachowanie, zwieksza
szanse sukcesu i czesto nadaje sens zyciu. Tymczasem brak tej emocji, a szczegdblnie
beznadziejno$é — odczlowiecza, prowadzi do leku, rozpaczy i cynizmu. W koricowych
przypadkach rodzi przeklete mysli o samobdjstwie.

W przeszto$ci wydawalo sie, ze nadzieja, zjawisko tak subiektywne, rozmyte i troche
tajemnicze, nie poddaje sie badaniom empirycznym. A jednak nauka, nieustannie
poszukujaca prawdy, zajela sie takze tym trudnym problemem. Psychologowie, neuro-
fizjologowie, socjologowie i kulturoznawcy opracowali szereg rzetelnych i trafnych
metod, ktére pozwalaja nie tylko mierzy¢ intensywno$c tej emocji, ale réwniez — co waz-
niejsze — umozliwiaja okreslenie jej roli w dziataniach czlowieka, w ksztaltowaniu oso-
bowosciiw tworzeniu kultury. W Internecie znajduja sie tysiace pozycji — o réznej war-
tosci — na ten temat. W tym miejscu wspomne tylko o wybitnym dziele C.R. Snydera
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The psychology of hope (1994), ksiazce H.M. Spiro The power of hope (1999) i publi-
kacji B. Dauenhauera 7he politics of hope (2005). Nalezy sie uznanie dla lekarzy,
psychologéw czy kulturoznawcéw, ktérzy mieli odwage podjaé te ryzykowne badania;
dzieki nim to, co wydawato sie niemozliwe, stato sie realne.

Nadzieja odgrywa znaczng role we wszystkich dziedzinach zycia. Wspomne o naj-
wazniejszych z nich.

Edukacja. Uczenie sie nadziei

Zgodnie z obiegowa opinig osiagniecia szkolne i akademickie w przewazajacej
mierze zaleza od zdolno$ci uczniéw oraz studentéw. Czesto dodaje sie, ze wplywa na
nie réwniez pracowito$¢ uczacych sie, ich cheé przyktadania sie do pracy. Ten pedago-
giczny stereotyp jest znacznie uproszczony, a czesto btedny. Przecza mu liczne obser-
wacje. Sa studenci, ktérzy posiadaja znaczny potencjat intelektualny i w testach inte-
ligencji osiagaja nieprzecietne wyniki. A mimo to nie daja sobie rady ze studiami,
czasem musza nawet zrezygnowac z uczelni wyzszej. Czesto zachowuja sie agresywnie
i cynicznie. Pedagogowie méwia o nich: ,,zmarnowane talenty”. Przeciwnie, pewni ucz-
niowie i studenci nie wykazuja zadnych specjalnych zdolno$ci, a mimo to koricza bez
wiekszych trudnosci szkote $rednig lub uczelnie.

Te zaskakujace dane tatwo jest wyttumaczycé. Whrew stereotypowi, wyniki nauczania
zaleza od wielo$ci czynnikéw. Jednym z nich jest aktywna nadzieja. Jak wykazaly liczne
badania, wplywa ona pozytywnie na zachowanie sie jednostki. W badaniach tych
okreslono korelacje miedzy sila nadziei a postepami w nauce. Po pierwsze, okazalo sie,
ze studenci o wysokim poziomie nadziei osiagaja lepsze oceny w testach wiadomosci;
rachunek prawdopodobienistwa jest po ich stronie. Po drugie, studenci ci w terminie
koricza studia, czesto otwieraja przewody doktorskie. Po trzecie, wreszcie, bardzo rzad-
ko sie zdarza, ze akademicy, ktérzy opanowali sztuke zycia z nadzieja, sa usuwani z uczel-
ni z powodu niedostatecznych postepéw w nauczaniu; tylko w pojedynczych przypad-
kach sami rezygnuja ze studiéw. Zatem wiara, ze w przyszlosci osiagnie sie sukcesy
w edukacji, ze wiele od nas zalezy, wplywa pozytywnie na zachowanie jednostki i grupy.

Wyjaénienie tych wynikéw jest stosunkowo proste. Studenci o wysokim poziomie
nadziei — w poréwnaniu z ich kolegami o Sredniej i niskiej wierze we wlasne sily —
zachowuja sie na og6t bardziej aktywnie i dynamicznie. Sa silniej skoncentrowani na
zadaniu. Wysuwaja wiecej dobrze okreslonych celéw, z ktérych pewne przekraczaja czas
studiéw. Umieja kontrolowac klopotliwe i nieproduktywne emocje. Przezywaja mniej
stres6w i niepokoju. Panujace w niektérych szkotach i uczelniach zjawisko Nil, czyli
nuda i lek, mniej wplywa na ich zachowanie sie. Sa lepiej przystosowani.

Uczeni, a gléwnie psychologie, prébowali zbadac, czy mozna nauczy¢ sie zycia
wedlug nadziei. Przyjeli trzy przestanki. Po pierwsze, zatozyli, ze nadzieja jest zasobem
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psychicznym (cnota), ktérej nie mozna zastapic¢ przez inne cechy osobowosci. Zatem
powinna ona by¢ przedmiotem szczegdlnej troski nauczycieli, wyktadowcéw, rodzicow.
Po drugie, badania wykazaly, ze pedagodzy wiecej uwagi poswiecaja studentom o wyso-
kim poziomie nadziei niz o niskim. Zachecaja tych pierwszych do podejmowania ambit-
niejszych iinnowacyjnych probleméw. Prawdopodobnie robig to nie§wiadomie. Po trze-
cie, nadzieja nie tylko wplywa na wyniki nauczania, ale takze na inne wlasciwo$ci psy-
chiczne, na przyktad na poczucie wlasnej warto$ci.

Przestanki te motywowaly do ksztalcenia zycia wedtug nadziei. Wymaga ona obco-
wania z niepewng przyszloscia. Dlatego w czasie eksperymentu psychologowie uczyli
studentéw, jak formulowac mniej lub bardziej odlegle cele. Duza wage przypisywali tez
umiejetnosciom ich osiagania. W spelieniu nadziei kluczowe znaczenie ma silna wola
1 — mimo przeszkdéd — wytrwalo$c oraz hart ducha w dzialaniu. Pierwsze proby ksztal-
cenia tej emocji sg zachecajace. Sadze, ze wyniki tego eksperymentu warto przenie$é
do naszego kraju, gdzie wielu ludzi narzeka na abulie i obnizony nastrdj.

Edukacja to sztuka zycia z nadzieja.

Troska o zdrowie

Lekarze, terapeuci, rehabilitanci, pielegniarki i psychologowie najwcze$niej dos-
trzegli znaczenie nadziei w egzystencji czlowieka, szczegdlnie chorego, walczacego
o przetrwanie. Starali sie go uczy¢ sztuki zycia w tych trudnych momentach. Przekony-
wali, ze silna wiara w powr6t do normalnego zycia pomaga zwalczy¢ chorobe. Znany
epidemiolog L. Sagan powiedziat dobitnie, ze tradycyjne $rodki zapobiegawcze, takie
jak czysta woda, poziom higieny czy racjonalna dieta daja tylko cze$ciowe wyniki. , Wiek-
sze znaczenie w wyjasnieniu spadku umieralno$ci w skali §wiatowej ma wzrost nadziei
i obnizenie poziomu rozpaczy oraz beznadziejno$ci”. A mdéj znajomy lekarz powtarzat
az do znudzenia, ze nadzieja jest wielkim lekarzem; stres z nadzieja sie leczy, a bez
nadziei — zabija. Slowa te nie wszystkich przekonaly.

Badania naukowe z reguly potwierdzaja to potoczne doswiadczenie. Okazalo sie, ze
pacjenci, ktorzy silnie wierza w powr6t do zdrowia — w przeciwieristwie do tych, ktérzy
stracili te wiare — z duzym prawdopodobieristwem osiagaja cele terapeutyczne i rehabili-
tacyjne. Skuteczniej daja sobie rade z takimi chorobami, jak: artretyzm, oparzenia, béle
kregostupa, bezplodnosc¢ czy nawet — rak. Interesujace, ze lepiej znosza takie dolegli-
wosci jak bél i cierpienie. Zatem w ,tesScie zimna”, ktéry bada wytrwalo$¢ na bdl,
osiagaja znacznie lepsze wyniki. Tak wiec osoby, zywiace wysoka nadzieje, trzymaja
rece w zimnej wodzie okoto 115 sekund, podczas gdy ludzie o niskim jej poziomie,
wytrzymuja tylko 60 sekund. Warto dodacd, ze ci pierwsi dokladniej przestrzegaja rezimu
leczenia, w odpowiednich porach biorg leki, wykonuja takze ¢wiczenia rehabilitacyjne
itd.
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Poziom nadziei odgrywa istotna role nie tylko w procesie leczenia, ale takze w pro-
filaktyce. Dotyczy to na przyklad kobiet, ktére systematycznie poddaja sie badaniom
mammograficznym. Podejmuja takze odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, czesto zaczer-
pniete z kultur wschodnich, ktére oddalaja widmo choroby. Zatem mozna powiedzied,
ze zdrowie to aktywna nadzieja plus racjonalne dzialanie lecznicze.

Wryniki badari psychologicznych i medycznych nad nadzieja oraz optymizmem poz-
wolily wypracowac szereg metod, ktére zwiekszaja skuteczno$c leczenia. Znakomite
badaczki, R.F. Jevne i C.L. Nekolaichuk, po zdobyciu wieloletniego do$wiadczenia
z pacjentami chorymi na raka, opracowaly strategie skoncentrowang na nadziei i przez-
naczong gléwnie dla personelu medycznego. Chyba przypomina ona bardziej dziela
~cieptej sztuki” niz dziela ,zimnej nauki”. Przedstawie ja w skrécie.

1) Dlugotrwale cierpienie wplywa na rytm egzystencji chorego; czesto dezintegruje
osobowo$¢ 1 zaburza stosunki interpersonalne. Czlowiek zaczyna pesymistycznie
interpretowac swoje dotychczasowe zycie, zaczyna snuc ,,czarna futurologie”. Dla-
tego potrzebna jest autentyczna opieka personelu medycznego, ktéra podwyzsza
poziom aktywnej nadziei (hoping). Nie mozna w niej ograniczy¢ sie tylko do pro-
bleméw czysto medycznych, ale zajac sie takze sprawami psychologicznymi, egzys-
tencjalnymi, duchowymi. Okazuje sie, ze nawet proste gesty, takie jak podanie reki,
serdeczny u$miech, wysluchanie zmartwieri pacjenta, chwila kojacej buddyjskiej
ciszy wywieraja pozytywny wplyw na chorego. Przeciwnie, szorstki jezyk, nieumie-
jetno$¢ przedstawiania wynikéw badan diagnostycznych, niedotrzymanie obietnic,
demonstracja swojej wyzszosci powoduja erozje nadziei.

2) Umiejetno$é ,radzenia sobie z choroba” (coping) nalezy do najwazniejszych wy-
miaréw sztuki zycia. Obejmuje ona takie zadania jak diagnoze, planowanie zabiegéw
terapeutycznych najlepiej przystosowanych do osobowos$ci chorego, pokonywanie
réznych przeszkéd w trakcie rekonwalescencji. Wymaga to wykorzystania wspét-
czesnej wiedzy medycznej, kompetencji lekarza, psychologa i zasob6w psychicznych
chorego. Skuteczne radzenie sobie z chorobg jest mozliwe wtedy i tylko wtedy, gdy
zostanie zbudowany trwaly most miedzy pacjentem a personelem medycznym, co
rzadko zdarza sie w naszych warunkach. Zatem badania wykazuja, ze sukcesy w le-
czeniu w duzej mierze zaleza od dwéch ,siostrzanych zalet” hopingi coping, czyli
od aktywnej nadziei oraz od dawania sobie rady ze zlosliwym rakiem. Najlepsze
wyniki osiagaja pacjenci, ktorzy charakteryzuja sie wysokim poziomem tych czyn-
nikéw. Przeciwnie, brak wiary w powrét do zdrowia, prowadzi czesto do rozpaczy
lub cynizmu. Ludziom tym nalezy odbudowac wiare w skuteczno$¢ leczenia.

3) Nadzieja nie lubi samotnosci. Swiadomos¢ przynaleznosci do grupy oséb, ktére
cierpia z powodu raka i ktére maja ochote dzieli¢ sie swoimi troskami, czesto zwiek-
sza prawdopodobieristwo wyzdrowienia. Grupy te moga byc réznorodne - religijne,
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muzyczne, sportowe, buddyjskie. Aktywne uczestnictwo w nich wzmacnia przeko-

nanie, ze czlowiek, mimo nietaskawego losu (dlaczego ja?) jest ciagle potrzebny in-

nym, ze wczesniej czy p6zniej powrdci do wlasnego domu.

W normalnym zyciu znajduje sie miejsce na ~omo ludens. Powodem do §wietowania
moga by¢ imieniny, rocznica slubu, obrona doktoratu. Ich przedmiot zmienia sie u ludzi
cierpiacych. Pacjenci celebruja czasem skornczenie jednego etapu leczenia choroby,
finalizacje chemioterapii, rocznice pelnego wyleczenia. Te celebracje sa mozliwe gtéw-
nie wtedy, gdy ludzie zyja wedlug nadziei.

Jednak nie wszyscy chorzy maja motywacje prospoleczna i afiliatywna. Czes¢ z nich
egzystuje samotnie, jak pustelnicy; s oni wypelnieni lekiem przed losem. Nie wiedza,
czy nastepny dzien bedzie im ,darowany”. Zmiana ich stylu zycia bywa bardzo trudna.
Moze tylko Z. Freud mégltby im pomdc!

Strategia skoncentrowana na nadziei aktywnej — jak wszelkie heurystyki — bywa
zawodna. Zawiera ona ryzyko niepowodzenia. Ale jednak czesto daje efekty pozytywne.

Klopoty ze zdrowiem to czas préby dla sztuki Zycia.

Polityka: falowanie nadziei

Wybitny uczony, B. Dauenhauer powiedziat dobitnie, ze ,najbardziej skuteczna i od-
powiedzialna polityka jest polityka nadziei”. Wielu przywédcéw amerykariskich i zacho-
dnioeuropejskich podziela ten poglad. Warto w tym miejscu przypomniec przebieg
kampanii wyborczej J. F. Kennedy’'ego. Poczatkowo wydawalo sie, Ze nie wygra rywa-
lizacji o urzad prezydenta USA. Mial bowiem trzy nieuleczalne wady: byt zbyt miody,
zbyt katolicki i zbyt zwiazany ze wschodnim establishmentem. Nie zrazil sie tym.
Zaplanowat oryginalng kampanie wyborcza. Przekonywat Amerykanéw, ze potrzebna
jest wielka zmiana, ktéra pozwoli na dynamiczny rozwdj ekonomiczny i wzrost innych
dziedzin zycia. Dawal nadzieje. Jego piosenka wyborcza High hopes podkreslata te
hasta. Odnowil nadzieje i dume w sercach zwyklych obywateli. Dzieki temu zostal prezy-
dentem. W jego $lady poszedl czeSciowo obecny prezydent tego kraju, B. Obama.
Polityke wedtug nadziei prowadzili tacy wybitni przywddcy, jak: R. Schuman, L. Erhard,
Ch. de Gaulle, L. Balcerowicz czy V. Havel.

Nadzieja polityczna ma wiele wymiaréw. Wymienie kilka z nich.

1) Przyszlo$é jest czasem nadziei, réwniez politycznej. Dlatego wybitni ludzie wladzy
koncentruja sie na niej, prébuja ja oswoié, narzucaja jej wlasny porzadek. Formutuja
odlegte cele i programy. Badania naukowe wykazuja, ze nadzieja polityczna siega
glebiej w przyszlos¢ niz nadzieja indywidualna. Wielu przywédcéw tworzy wizje na
lata, czasem nawet — na dziesieciolecia; dotycza one probleméw demograficznych
czy walki z ociepleniem klimatu. Ostatnio, V. Havel, snul refleksje na temat odlegtej
rewolucji egzystencjalnej i duchowej. Tymczasem mierni politycy mysla o teraZniej-
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szosci; ich kalendarz zaczyna sie od wyboréw i koriczy na wyborach. Czasem patrza
nawet we wsteczne lusterko, jak archeologowie... Nie ma nadziei bez perspekty-
wicznego myslenia.

2) Wysoka nadzieja polityczna ma charakter dynamiczny. Jest waznym motywatorem
dzialania zbiorowego. Jej spelienie zalezy przed wszystkim od znajomos$ci grupo-
wych metod osiagania spotecznych celéw, czyli od collective waypower i silnej woli
zbiorowej klasy politycznej oraz spoleczenstwa, czyli od collective willpower. Jak
wykazatl C. R. Snyder, ten zbiorowy kapital w decydujacym stopniu pozwala regulo-
wac sprawy wewnetrzne kraju i sprawy miedzynarodowe.

3) Nadzieja wybitnych politykéw ma na ogét charakter realistyczny. Jej Zrodtem jest
wiedza naukowa, dobrze uzasadnione do§wiadczenie zawodowe i zmienne nastroje
opinii publicznej. To one decyduja o wysokosci kolektywnej nadziei i pozwalaja z du-
zym prawdopodobieristwem osiagac cele. Czesto podkresla sie, ze ludzie wladzy
powinni unikaé nadziei fatszywej, zakorzenionej w utopiach, iluzjach, mitach, fabry-
kacjach, dezinformacjach. Jednak ten postulat trudno jest zrealizowaé. Prawdo-
podobnie ma racje E. Block, Ze utopie sag wbudowane w nature ludzka. Jednak nie-
przecietni ludzie wladzy staraja sie minimalizowac ich wplyw.

4) Politycy, mys$lacy w kategoriach nadziei, umieja nawigzaé przyjazne stosunki ze
wspolpracownikami i zwolennikami. Umieja zarazi¢ ich perspektywicznym mysle-
niem, umiejg czesto przekonac, ze rachunek prawdopodobiernistwa jest po ich stro-
nie. Przenosza nadzieje z poziomu indywidualnego na poziom grupowy. Co najwaz-
niejsze, umieja ksztattowac w klasie politycznej i w spoleczeristwie motywacje osigg-
niec, skierowana na ambitne cele ekonomiczne, edukacyjne i kulturalne. Od niej
w duzej mierze zalezy dobrobyt i dobrostan spoleczernistwa.

Nadzieja polityczna rzadza okreslone regularnos$ci. Jedna z najbardziej charakte-
rystycznych jest prawo falowania. W pewnych okresach jest ona wysoka, w innych — osia-
ga bardzo niski poziom. Zmiany te czesto wystepuja nagle i sa trudne do przewidzenia.
Juzw czasach komunistycznej utopii na falowanie nadziei wpltywaty odwilze i przymrozki
ideologiczne. W okresie ,Solidarno$ci” poziom nadziei przywédcéw i spoleczeristwa
zmienial sie w zaleznosci od takich wydarzern, jak powstanie wolnego zwiazku zawodo-
wego, wprowadzenie stanu wojennego czy obrady Okraglego Stotu. W ciagu ostatniego
dwudziestolecia prawo falowania bylo widoczne, szczegélnie w okresach kryzysowych.
Obecnie poziom nadziei jest na 0g6l nizszy, niz przewidywali to twércy ,,Solidarnosci”,
chociaz wystepuja duze réznice miedzy optymistami a pesymistami.

W tym momencie warto wspomnie¢ wypowiedz L. Balcerowicza, umiarkowanego
optymisty: ,Wystarczy odrobina znajomosci historii Polski, aby sobie us§wiadomié, ze
okres po 1989 roku jest najlepszy w ostatnich 300 latach. Jesli chodzi o przyszlosc...
mozna powiedzied, ze nasz gléwny problem moze sprowadzaé sie do tego, czy wyko-
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rzystamy szanse na rozwdj, jaki daje wolnos§¢”. Zdaniem tego uczonego i polityka istnie-
je wysoka nadzieja na osiagniecie poziomu kraju rozwinietego, ale spelnienie jej nie jest
pewne. Dodajmy, ze staba wola dzialania, tendencje abulistyczne, czy krétka motywacja
moga udaremnic rozwoj.

Jednak nie w kazdym kraju i nie w kazdej instytucji ludzie opanowali sztuke zycia
wedlug nadziei. Nie znaja jej politycy-ciemniacy, ktorzy przyjeli strategie reaktywna.
Nastawieni sa oni na terazniejszo$¢, na chwile obecna. Aktualne bodZce i wydarzenia
- czesto zagrazajace — pobudzaja dzialania ekipy politycznej. Zatem nie jest ona aktyw-
na, lecz reaktywna, czyli zewnatrzsterowna. Duzym problemem w naszych czasach sa
rzady autorytarne, réwniez w moim kraju pewne sily polityczne preferuja ten typ spra-
wowania wladzy za pomoca kajdan. Gléwnym celem przywédcéw autorytarnych nie jest
wzrost dobrobytu, ale ekspansja wladzy, tak aby byta jedna owczarnia i jeden pasterz.
Ciagle niebezpieczne sa ugrupowania gloszace przeklety populizm.

Polityk, ktéry stracit nadzieje, stracit ludzka twarz.

Zycie wedlug aktywnej nadziei: W,-W, -W,

Wspolczesny cztowiek czesto zastanawia sie, jak urzadzié¢ sobie sensownie zycie.
Wistawa Szymborska napisata:

»Jak zy¢ — spytal mnie w liScie kto$ | kogo ja zamierzalam spytac | o to samo”.

Nie ma jednej madrej odpowiedzi na to pytanie. Wedlug mnie - jako psychologa - klu-
czowe znaczenie ma egzystencja z aktywng nadziejz. Termin ten wymaga rozwiniecia.
Nadzieja to rodzaj przekonania, ze czlowiek jako sprawca, dzieki umiejetno$ci rozwia-
zywania problemdw i dzieki silnej woli osiagnie z duzym prawdopodobieristwem poza-
dane cele materialne i duchowe. Jest on zawsze zaangazowany w okreslona dziatalno$¢é;
nie czeka biernie - jak bohaterowie F. Kafki — az szczesliwy zbieg okolicznosci spelni
jego oczekiwania.

Aktywna nadzieja zalezy od trzech czynnikéw - wiedzy (W,), woli (W,) i warunkéw
(W,).

1) W obecnych czasach zwanych Nowym O$wieceniem, kluczowa role w sztuce zycia
odgrywa wiedza, wiedza deklaratywna (jaki jest Swiat?) i wiedza proceduralna (jak
dziata¢ w $wiecie?). Szczegblne znaczenie maja informacje Knowing how. Zespot
kardiologa Carpentiera posiadal bogata wiedze o funkcjonowaniu serca i o budowie
elektronicznych protez medycznych. Dzieki temu zywit wysoka nadzieje, iz prawdo-
podobienistwo osiagniecia celu — zbudowania sztucznego serca - jest duze. Spelnily
sie jego oczekiwania. Czesto nie wystarczy posiadac tylko ugruntowana wiedze pod-
recznikowa. Nowe problemy - jak problem Carpentiera — wymagaja oryginalnych
informacji, ktére zaleza od myslenia tworczego.
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2) Aby wykorzystaé posiadang wiedze w dzialalno$ci gospodarczej czy kulturalnej,
trzeba miec silna wole dzialania, a wiec motywacje i potrzeby, dynamizujace pos-
tepowanie. Bez tej ,,woli mocy”, bez trwalej i dlugiej motywacji, bez determinacji
i hartu ducha czlowiek nie moze osiagnac zadnego ambitnego celu. Brak jej jest
grabarzem nadziei.

Juz C. Norwid pisal, ze wéréd narodéw $wiata Polacy nie wyrézniajg sie silng
wola i motywacja. W kazdym razie w procesie dzialania popelniaja liczne bledy,
ktére gasza nadzieje. Czesto zbyt p6Zno zaczynaja niezbedne czyny, trzymajac wole
w ,zamrazarce”. Rzadko wykazuja determinacje i hart ducha, szczegélnie w zada-
niach stresowych, traumatycznych i konfliktowych. Maja trudnosci z terminowym
zakorniczeniem pracy. Nie sprawdzaja sie w pracy zbiorowej! Staba wola utrudnia
spelnienie dobrych nadziei.

3) O aktywnej nadziei decyduja tez zewnetrzne warunki. E. Erikson dowodzil, Ze na-
dzieja osiaga wysoki poziom i spelnia sie w $wiecie uporzadkowanym, sensownym
i przychylnym ludziom. Ale §wiat rzadko ma te zalety. Zatem jednostka czy spote-
czenstwo, chcac zy¢ wedtug nadziei, musi stwarzac korzystne warunki. H.A. Simon
przekonywal, ze sprawca zywiacy nadzieje nie moze ograniczy¢ sie tylko do pytania,
co znajduje sie w glowie czlowieka, ale réwniez, co ja otacza. Nadzieja aktywna
W,-W,-W, jest jednym z kluczy do madrej sztuki zycia.

PS Gdyby kto$ mnie spytal, jakie nauki plyna z moich psychologicznych studiéw nad
nadzieja, odpowiedziatbym, ze szczegélnie wazne jest dla mnie przestanie: ,Zanim
zaczniesz szukaé nadziei wéréd innych, sprébuj ja odkry¢ w sobie”.

Hope — a key to the art of life

Psychological research has attested to the crucial role of hope in education, business, medicine,
and politics. Living in hope enhances the chances of success, helps to adapt to the environment
and makes our life more meaningful. On the other hand, absence of hope (hopelessness) leads
to cynicism or despair.

Key words: hope, hopelessness, art of life
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