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BEAZEJ SMYKOWSKI *

Aktualizacja potencjalu czlowieka
jako kryterium pomyslnosci jego rozwoju

Wprowadzenie

Coraz czedciej w teoriach i praktykach zwiazanych z rozwojem czlowieka pojawia
sie postulat aktualizacji jego potencjatu (por. Zabierowski, 2011). Jest on nierzadko
traktowany jako wrecz kryterium oceny pomys$Inosci rozwoju. Ze wzgledu na powszech-
nos$céraczej intuicyjnego stosowania tego kryterium uwazam, Ze sposob jego rozumienia
powinien by¢é w kazdym takim przypadku poddawany poglebionej analizie. Przyjmujac
postulat aktualizacji potencjatu, czesto sami nie zdajac sobie z tego sprawy, okres§lamy
sie bowiem po ktérejs$ ze stron toczacych sie od wiekéw dyskusji dotyczacych podsta-
wowych kwestii zwiazanych z zyciem i rozwojem czlowieka w ogdle. Ponizszy tekst
lokuje postulat ten w centrum szczegétowych dyskusji dotyczacych 1) natury cztowieka
ijego powstania, 2) mozliwosci przezycia w pekni tego, co przynosi cztowiekowi jednost-
kowe zycie — wykorzystania go w pelni, 3) mozliwoéci wplywania przez ludzi na tresé
i forme aktualizujacego sie ich potencjatu.

Kolektywizm i indywidualizm w kwestii aktualizacji potencjalu czlowieka

Zaktadam dwa skrajne podejscia do kwestii aktualizacji potencjatu cztowieka. Wyni-
kaja one z przeciwstawnych podejé¢ do sensu zycia spolecznego i znaczenia w nim
jednostki (np. Szacki, 1999; Hofstede, Hofstede, Minkov, M., 2011). Pierwsze, majace
swoje uzasadnienie w kolektywizmie, zaklada, ze pomyslny rozwdéj zwiazany jest z fawo-
ryzowaniem jednych potencjatéw czlowieka i eliminowaniem innych. Drugie, zaznacza-
jace sie wspoélczesnie coraz wyrazniej, majace swoje uzasadnienie w indywidualizmie,
zaklada z kolei, ze pomyslny rozwdj czlowieka zwiazany jest z aktualizacja wszystkich
jego potencjaléw, a szczegdlnie tych, ktére stanowia o jego unikalnos$ci, i niepowta-
rzalnosci. Pierwsze podejscie kojarzy rozwdj z wytwarzaniem sie struktur przystoso-
wanych do zycia w okre§lonym, przewidywalnym srodowisku zaréwno w sensie fizycz-
nym, jak i kulturowo-spotecznym. Zaklada sie tu katalog kluczowych, uniwersalnych
potencjatéw, ktérych aktualizacja kazdej jednostce daje réwne szanse na przezycie i roz-
woj. Drugie podejscie kojarzy rozwdj z indywidualnym potencjalem. Jego aktualizacja
ma pozwoli¢ jednostce zaznaczyé wsréd innych swoja unikalno§é, ma pozwolic jej ode-
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graé¢ w swoim Srodowisku, szczegdlnie spoteczno-kulturowym, niepowtarzalna role.
Traktowany jest jako Zrédlo wylaniania sie nowych form srodowiska — przede wszystkim
spoteczno-kulturowego.

Z obu tych skrajnych podejs$é do sensu rozwoju cztowieka wynika inny sposéb in-
westowania w aktualizowanie jego potencjalu. W pierwszym sensowne jest inwesto-
wanie w konkretne, wybrane, uniwersalne potencjaly. W drugim inwestowanie we
wszystkie potencjaly, bo nie mozna przewidzieé, ktére z nich i w jakiej formie aktua-
lizacji zagwarantuja, nie tylko tej konkretnej jednostce, ale i ludziom w ogéle, w przysz-
tosci przetrwanie i rozwdj. Kazde z podejscé staje sie tez sensowne w innych uwarunko-
waniach zewnetrznych. Pierwsze z rozwiazan sprawdza sie w sytuacji dazenia do
stalo$ciiniezréznicowania, a wiec i przewidywalnosci Srodowiska zycia czlowieka. Samo
tez de factoprowadzi do reprodukcji, do konserwacji. To podejscie wspélcze$nie spraw-
dza sie, w jakim$ sensie, jedynie w skali mikro. Drugie sprawdza sie w skali makro-
globalizacji, w sytuacji zréznicowania, zmienno$ci, a co za tym idzie nieprzewidywal-
no$ci warunkéw catosci zycia konkretnej jednostki. Aktualna pozycja tego podejscia nie
oznacza, ze bedzie ono dominowato i w przyszlo$ci. Aktualnie jednak wsparcie dla tego
drugiego podejscia plynie zaréwno z obserwacji warunkéw, w ktérych, coraz powszech-
niej, zyja i rozwijaja sie wspolczesnie ludzie, jak i z teoretycznych ujec relacji, w jakich
pozostaja ze swoim Srodowiskiem. Wzrastajace zréznicowanie wewnatrzgatunkowe, czy
pseudogatunkowe, a wiec indywidualizacja moze w sytuacji nieprzewidywalno$ci przysz-
tego zycia dawac najwieksze szanse Ludzko$ci i jej kulturze, chociaz jakiejs$ jej formie,
jakiej$ jej czesci, na przetrwanie i rozwdj. Srodowisko zycia i rozwoju wspélczesnego
czlowieka okreslane jest jako szybkozmienne (Smykowski, 2016). Modele teoretyczne,
wyjasniajace zalezno$ci miedzy rozwijajacym sie, w sensie ontogenetycznym i filogene-
tycznym, czlowiekiem a szybko zmieniajacym sie $rodowiskiem jego zycia, wskazuja
z kolei na konieczno$¢ rozpatrywania ich w kategoriach dynamicznych interakcji
(Lerner, 1989). Jest to skutek jego wielowymiarowosci i wielokierunkowosci jego zmia-
ny (Trempata, 2012). Efekt tych interakcji, w postaci aktualizacji potencjatu, jest jedy-
nie mniej lub bardziej przewidywalny, podobnie jak sama przyszto§é.

Ponizszy tekst jest glosem w dyskus;ji toczacej sie w ramach nauk zajmujacych sie
rozwojem czlowieka miedzy oboma tymi podejsciami. Przyjecie jednego, badz drugiego,
ma fundamentalne znaczenie dla proceséw zwiazanych ze wspomaganiem rozwoju
czlowieka w calym cyklu zycia i to nie tylko jednego, ale wydaje sie co najmniej kilku
pokolen. Podejscie usensowniajace takie, a nie inne dzialanie systemu instytucji spo-
tecznych nie zmienia sie nagle. Zanim tak sie stanie, pod jego wplywem pozostaje kilka
pokolen dzieci i mtodziezy. Waga problemu kaze reflektowac sie nad nim zaréwno
naukowcom, jak i praktykom. Od ich podej$cia bowiem do wskazanego problemu zalezy
sposo6b odzialywania na ludzi systemu takich instytucji wychowawczych, jak rodzina,
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szkota, Srodowisko lokalne. Sposéb, w jaki wypelnia one zadanie zwigzane z aktualizacja
ludzkiego potencjatu, bedzie decydowat o sposobie przygotowania przyszlego pokolenia
do zycia i rozwoju.

Zadaniem tekstu nie jest wskazanie konkretnego rozwiazania. W przestrzeni miedzy
wskazywanymi skrajnymi podej$ciami do kwestii aktualizacji potencjatu czlowieka jest
miejsce dla wielu innych, ktére nie sa tak skrajne. Mozliwe sa rozwiazania kompro-
misowe zaréwno w sensie wertykalnym, jak i horyzontalnym. Oznacza to mozliwo$¢ do-
minacji ktéregos z podej$¢ w okre$lonym wieku w rozwoju czlowieka i/lub w okreslo-
nym obszarze tego rozwoju (np. Franz, White, 1985).

Spor o nature czlowieka i jego powstanie a kwestia aktualizacji jego poten-
cjalu

Definiowanie czlowieka i jego rozwoju z uzyciem kategorii potencjat wpisuje sie, jak
mi sie wydaje, w trwajaca od wiekéw dyskusje dotyczaca natury ludzkiej (Pinker, 2012)
1 powstania gatunkéw (Dawkins, 1996). Przyjecie zatozenia o istnieniu potencjatu dos-
tarcza argumentéw jednej ze stron tego sporu. Jan Jakub Rousseau sformulowal teze
o naturze ludzkiej zawierajacej wrodzone idee i popart ja obserwacjami spoleczno$ci
zyjacych w prymitywnych §rodowiskach. Na tej podstawie sformutowat koncepcje szla-
chetnego dzikusa. Potencjal to co prawda nie to samo co idea, ale przyjmuje sie, ze
jedno i drugie jest wrodzone. Przeciwny temu poglad formutowal John Locke, ktéry
przyjmujac teze o umysle jako czystej karcie, zréwnat ludzi u ich poczatku pod wzgledem
potencjatu, a raczej jego braku. Teza ta bowiem sugerowala, ze Zrédlem wlasciwosci jest
do$wiadczenie konkretnego czlowieka. Ten sam ciag doswiadczen nie powtorzy sie.
Czlowiek staje sie kims, i1 zawsze kim$ innym od innych, w efekcie konkretnego zycia.
To, kim sie stanie, nie wynika z jego natury.

Wydaje sie tez, ze rozstrzygniecia dotyczace istnienia gatunkowego potencjatu
niedalekie sa od sporu dotyczacego historii powstania gatunkéw. Kreacjonizm zaklada,
ze zostaly one zaprojektowane, a wiec istniejg w charakterystycznej dla siebie formie,
ktéra u rozwijajacych sie gatunkéw z czasem aktualizuje sie, cho¢ w formie i zakresie
okreslonym przez ich potencjal. Mamy w tym rozwiazaniu do czynienia z projektem
w swej naturze skoriczonym, choc czesto w danym momencie nie w pelni zaktualizowa-
nym. Méwimy wtedy o nieznanych nam jeszcze, ukrytych, niezaktualizowanych poten-
cjatach gatunku. W ten sposéb opowiadamy sie za teza, ze wlasciwosci gatunku zostaty
okreslone juz w momencie jego powstania i tylko od wlasciwych okolicznosci zalezy to,
Czy ujawnia sie one w peli'. Przeciwny poglad méwi o cechach jako wytworach

" Inne, tkwiace w tym podejSciu zalozenie, dotyczy tego, ze mozliwe jest Srodowisko, ktére
w pelni zaktualizuje potencjat gatunku. Stanowi to podstawe poszukiwania zasad, metodyk, §rod-
kéw tworzenia tego typu $rodowiska gatunkowi. Nie znajac jednak potencjatu, trudno wytworzy¢
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dlugotrwalego procesu ewolucji, szeregu przypadkowych, czesto wrecz nieprawdo-
podobnych, zbiegéw okolicznosci. W tym ujeciu wlasciwo$¢ gatunku nie jest okreslona
potencjalem. Powstaje na skutek dynamicznych interakcji miedzy nieskoriczenie wielo-
ma czynnikami, ktére w historii gatunku doprowadzaja go do takiej, a nie innej formy
istnienia. Forma ta ma charakter projektu nieskoriczonego, niezdeterminowanego
jakim$ potencjalem wynikajacym z jego natury.

Wspolczesnie coraz rzadziej pojawiaja sie koncepcje opowiadajace sie za tego typu
skrajnymi rozwiazaniami, szczegdlnie jesli chodzi o gatunek ludzki. Teza o na przyklad
dowolno$ci zachowan i kierowaniu wtasnymi procesami psychicznymi (Wygotski, 1971),
o intencjonalnos$ci i autorstwie samego siebie (Obuchowski, 2002) okresla czlowieka
jako zdolnego wyj$¢ poza wilasne gatunkowe i jednostkowe ograniczenia, wykroczyc
poza wlasny potencjal, dziatac i rozwijac sie wbrew niemu. Ale skad pewnos$¢, ze to dzia-
lanie wbhrew nie zostalo okres§lone wiasnie jakim$ ukrytym jednostkowym czy gatunko-
wym potencjalem? Czy dzialanie wbrew nie jest sytuacja dialektyczna, ktérej istnienie
warunkowane jest tym, whrew czemu zachodzi? Godzac sie z nierozstrzygalnoscia tych
kwestii by¢ moze w sformutowaniu pomy$lnosc jako aktualizacja potencjatu nalezy
wybic na plan pierwszy analiz nie stowo potencjal, ale aktualizacja. Dowolno$¢iintencjo-
nalnos$¢ zaktadaja operowanie w polu aktualizacji potencjatu. I to nie tylko, tak jak to
sugerowat Kurt Lewin (1997), wzmacniajac stabe i ostabiajac silne, ale i, by¢ moze, two-
rzac je. Mozliwo$¢ operowania w polu potencjatu wychowanka stanowi nie tylko podsta-
we systemoéw pedagogicznych, ale i dla niektérych cel oddziatywania. To wlasnie wycho-
wanek ma, w efekcie oddzialywan pedagogicznych, stac sie zdolny do operowania w polu
wlasnego potencjatu.

Przezycie jednostkowego zycia czlowieka a aktualizacja jego potencjalu

Erik H. Erikson (1997; 2002; 2004) w tekstach dotyczacych p6znej dorostosci pisat
o stanie psychicznym, ktéry mozna by okresli¢ jako poczucie nieprzezytego zycia’.
Rozumiat przez to stan umystu bedacy skutkiem u§wiadomienia sobie, z jak wielu okazji
nie skorzystato sie w zyciu, czy skorzystalo sie z nich w nie taki, jak by sie chciato spo-
séb. To uswiadomienie niepodjetych w ogdle, czy niepodjetych w pozadanej formie
dzialan, niewykorzystanych szans rzutuje na ocene catosci zycia. W zachowaniach ujaw-
niaja sie jako zniechecenie, stagnacja, apatia czy wrecz wstret. Dla niektérych poczucie

projekt Srodowiska w pelni go aktualizujacy. Praktyka skazana jest wiec na eksperymentowanie.
Nie wiadomo jednak, czy odkryte w eksperymentach wlasciwo$ci gatunku sg aktualizacja jego
potencjaléw, czy skutkiem wyjatkowego, nim wywotanego do§wiadczenia.

? Podstawowym zadaniem rozwojowym czlowieka pod koniec zycia jest dokonanie bilansu zycio-
wego (por. np. Oles, 2012).
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niewykorzystanych, czy zmarnowanych szans bywa tak doskwierajace, ze przyémiewa
wszystkie zyciowe osiaggniecia, powodujac, ze centralnym do$wiadczeniem korica zycia
jest pogarda i rozpacz. Pogarda oznacza brak szacunku do siebie, do swojego zycia.
Rozpacz oznacza z kolei, ze nastapito uSwiadomienie tego, z czego sie nie skorzystato,
a zycie, ktére pozostalo, nie pozwala na to, zeby z tej szansy jeszcze skorzystaé, zeby
zrealizowac zycie po nowemu.

Sytuacja poczucia niewykorzystanych szans nie jest wspoélcze$nie wyjatkowa i nie
dotyczy jedynie ludzi w podeszlym wieku. W czasach bogactwa ofert na wartosciowe
zycie i powszechnej gotowo$ci do skorzystania z nich staje sie raczej norma niz wyjat-
kiem (Smykowski, 2013). Kazdy w ktérym§ momencie zycia obrat jakas $ciezke, réwno-
czesnie nie wybierajac innej. Do u§wiadomienia tego faktu dochodzi nieraz juz w mo-
mencie podejmowania decyzji, co moze prowadzic do jej odraczania, lub na wiele lat po
niej. Poczucie utraconych korzysci jest wiec skutkiem wybierania, decydowania (Heck-
hausen i inni., 2010; Oles, 2012), a potem zachowywania wierno$ci swoim wyborom
(Erikson, 2002). Jest nieuchronnym skutkiem zycia w czasach §wiadomo$ci wielu ofert
zaréwno tych aktualnych, jak i tych, ktére pojawia sie w przysztosci. Mimo Ze poczucie
znaczenia wybierania dla siebie i bliskich sobie przyszlo$ci zmusza do robienia tego
w jak najlepszy sposob, to i tak z perspektywy przyszlo$ci okazuje sie, ze mozna byto
zrobi¢ to inaczej, lepiej. Przysztos¢ w do§wiadczeniu wspéiczesnego czlowieka powia-
zana jest z rozwojem, z pojawianiem sie doskonalszych, niz miato to miejsce w przesz-
tosci, rozwiazar. Wybierajac co$ wspélczesnie, réwnoczesnie skazujemy sie na ograni-
czenie puli przyszlych wyboréw.

Z perspektywy oceny zycia to jednak nie same utracone aktualne i przyszle korzysci
sa problemem, ale niemoznos$¢ pogodzenia sie z nieunikniong strata, a w konsekwencji
niedocenienie tego, co zostalo wybrane. Erikson (2002), podsumowujac swéj wyktad
na temat dokariczania cyklu zycia, zwraca uwage, ze centralnym zadaniem ego w cyklu
zycia nie jest wykorzystanie wszystkich szans, jakie przynosi zycie, ale zaakceptowanie
tego jakim sie ono stalo w wyniku tych, a nie innych kolei losu. To ich ciag stanowi bo-
wiem o unikalnosci, niepowtarzalnosci indywidulanego zycia, zycia, ktére nie przyda-
rzylo sie i nie przydarzy sie nikomu innemu. Dynamiczne interakcje (Lerner, 1989)
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych ukladajacych sie w sposéb czesciowo kontro-
lowany, czesciowo nie, w ciag przezy¢ jednostki sktada sie na cykl unikalnego zycia
konkretnego czlowieka. Akceptacja pod koniec zycia efektéw tego cyklu oznacza za-
akceptowanie w swoim zyciu tego, co sie w nim wydarzylo, réwniez tego, co w nim nie-
zgodne z wlasnymi planami, zamiarami, oczekiwaniami.

Dynamiczne interakcje wielu czynnikéw powoduja, ze zycie jednostki zawiera w so-
bie aspekt nieprzewidywalno$ci, ze realizuje sie w formie przewidywanej jedynie z pew-
nym prawdopodobieristwem (Gottlieb, 2007). W zyciu czlowieka aktualizacji ulega
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bardziej to, co jest adaptacja do aktualnej sytuacji zyciowej, niz to, co jest w poten-
cjale konkretnej jednostki ludzkiej, czy w jej wyobrazeniu o sobie. Ludzie staja sie kims,
mimo ze czesto mogliby, jak oczekiwali oni sami i ich bliscy, stac sie kim§ innym. W tym
sensie zycie niemozliwe jest do przezycia, nikt nie staje sie w pelni tym, kim staé by
sie mdégl. Dzieje sie tak, mimo ze mialo sie ku innemu zyciu zadatki. Nie przeszka-
dza to jednak w byciu ze swojego zycia dumnym, w do§wiadczaniu poczucia w nim inte-
gralno$ci, pelni, poczucia akceptacji tego, co przynidst los i to nie tylko dlatego, ze
juz niczego innego nie przyniesie, ale dlatego, ze sie to wydarzylo wlasnie mi i jedynie
mi.

Powyzsze rozumowanie uzmystawia trzy kwestie dotyczace aktualizacji potencjatu.
Po pierwsze, ze o pomys$lnos$ci rozwoju jednostki nie musi decydowac aktualizacja jej
potencjalu. Mato tego, my$l o dazeniu do aktualizacji potencjatu, szczegdlnie u tych,
ktérzy uSwiadamiaja sobie u siebie ich duza liczbe, moze stanowi¢ dla nich Zrédio po-
czucia niewykorzystanych szans, a to prowadzi¢ do pogardy i rozpaczy. Po drugie, ze
czastkowa ocena stopnia aktualizacji potencjatu mozliwa jest do dokonania dopiero pod
koniec okresu rozwojowego, w ktérym przewaznie sie on ujawnia, a ostateczna dopiero
pod koniec zycia®. W jednym i drugim przypadku nie tyle jednak chodzi o liczbe szans,
z ktérych sie skorzystalo, ile 0 mozliwosc zaakceptowania utraty tych, z ktérych sie nie
skorzystalo, i formy realizacji tych, z ktérych sie skorzystalo. Latwiej jest o to, kiedy
ceni sie to, co stalo sie istotg wlasnego zycia. Nie chodzi wiec tu o liczbe, ale o znacze-
nie jakie przypisuje sie temu, co sie przezylo. Po trzecie, ze sama kategoria potencjat
trudna jest do zdefiniowania w szczegétowy sposoéb. Erikson (2002) postuguje sie nia,
wskazujac kierunki rozwoju ego takie, jak np. nadzieja, wierno$¢, madrosc. Robi to jed-
nak w bardzo ogélny sposéb, pozostawiajac miejsce na nieskoriczenie wiele szczego-
towych rozwiazarn wynikajacych z ulegajacych zmienno$ci indywidualnych i historycz-
nych uwarunkowan. Uniwersalny potencjat aktualizuje sie w r6znych formach i w réz-
nym zakresie w procesie formowania tozsamosci. W konsekwencji zré6znicowanej rze-
czywisto$ci ta sama sprawno$¢ ego w jednych uwarunkowaniach bedzie adaptacja, w in-
nych nie.

Potoczne rozumienie aktualizacji potencjalu czlowieka

Kategoria potencjal, mimo Ze czesto przywolywana w psychologii4, a szczegollnie
w psychologii rozwoju czlowieka (Brzezinska, (red.). 2005; Smykowski, 2012), nie jest

3 . . . . . L. e .. . . . L .

Po nim, zgodnie z dawnymi koncepcjami, wlasciwo$c juz sie nie ujawni, badz to, zgodnie z no-
wymi, nie ujawni sie juz w najwyzszym stopniu.
* Ma to szczegélne znaczenie w teorii i praktyce psychologii transpersonalnej (Drury, 1995).
Potencjat jest tym, co ma okresli¢ gatunek (szczegdlnie ludzki) i odréznié go od innych.
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przez nia definiowana. Definiowanie z jej uzyciem innych poje¢, takich jak np. pomysl-
no$¢ czy rozwdj, wydaje sie wiec zagrazac btedem ignotum per ignotum. Potencjat de-
finiowany jest w fizyce, gdzie stuzy wyjasnianiu mechanizmu dziatania sit w polu®, czy
w biologii. Ma tu jednak znaczenie bardzo odlegle® od przyjmowanego potocznie w psy-
chologii. W psychologii stowo potencjat odnoszone jest do utajonej wlasciwosci kogo$
w stosunku do czego$ - potencjal do czego$. Kiedy wiec mowa jest, ze czlowiek ma
potencjal, oznacza to, ze jest jakas znana sytuacja, z ktéra podejrzewamy, ze on sobie
poradzi. Potencjal moze sie ujawnic, ale kiedy zajdzie taka potrzeba i zajda ku temu sto-
sowne okoliczno$ci (por. Grantham-McGregor, Bun Cheung, Santiago Cueto, Paul
Glewwe, Linda Richter, Barbara Strupp, 2007). Kiedy mowa jest o czyim§ potencjale,
jest to wiec jedynie hipoteza o nim dotyczaca tego, kim ten kto§ moze sie stac, ale nie
wiedza o nim. To, kim kto§ moze sie stac, ustalane jest przez przyréwnanie go do in-
nych, ktérzy znaleZli sie w danej sytuacji i sobie z nig poradzili. Oznacza to, ze potencja-
tem nazywane jest przewaznie to, co juz sie ujawnilo u jakich$ ludzi w znanych z przesz-
tosci sytuacjach, i czego ujawnienia sie oczekujemy u wszystkich im podobnych. Podo-
bieristwo ustalane jest jednak na podstawie innych wlasciwo$ci, niz te, ktérych aktua-
lizacji oczekujemy.

Oczekiwanie i wspomaganie aktualizacji tego typu potencjalu ma adaptacyjna
warto$¢ w czasach stabilnych. Mieszczg sie one w zakresie tego, co nazywamy typo-
wym, normalnym. W czasach szybkozmienno$ci Srodowiska (Smykowski, 2016) do prze-
zycia potrzebny jest nie tylko potencjal ujawniony juz wcze$niej u innych osobnikéw
gatunku, ale i ten, ktdry nie zostal jeszcze ujawniony. Czlowiek musi by¢ coraz bardziej
W swoim zyciu przygotowany na nieprzewidywalne, na nowe sytuacje. Kluczowa kwestia
jest posiadanie potencjatu do przezywania sytuacji, ktore jeszcze nie wystapily, ktérych
istnienia nie podejrzewamy. Czlowiek postrzegany w kontekscie najnowszej historii
zaskakuje pod tym wzgledem. Ujawnia potencjal nieobserwowany w poprzednich poko-
leniach. W réznych dziedzinach zycia, co rusz, powstaje co$§ nowego. Jest to skutek
aktualizacji nieujawnionego wczesniej fizycznego, poznawczego, spolecznego czy moral-
nego potencjatu czlowieka. I w tej kwestii determinacja rodowiskiem zycia rozwoju nie
jest taka oczywista. Nieznane sa determinanty tak rozumianego potencjalu. Wielu
wybitnych, ktérzy zaznaczyli sie w historii ludzko$ci wielkimi osiagnieciami, pochodzito
ze Srodowisk ubogich, bylo dzie¢mi zyjacymi na progu zagrozenia biosocjokulturowego
rozwoju (Marynowicz-Hetka, 1987).

® Kurt Lewin (1997) poprzez swoja koncepcje przyblizyt ten aspekt fizyki psychologii.

® Koncepcje ekologiczne (Bronfenbrenner, 1989; Kelly, 2010) rozwijajace mysl Kurta Lewina
i Konrada Lorenza zwracaja uwage na powstawanie nowych zjawisk na granicach miedzy sys-
temami charakteryzujacymi sie odmiennymi wlasciwo$ciami (potencjatami).
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Poréwnujac oba typy potencjalu, mozna doj$é do wniosku, ze dzialanie na rzecz
potencjalu rozumianego jako wlasciwos$é, ktora jest pozadana w sytuacjach znanych,
powtarzalnych z pokolenia na pokolenie, prowadzi do reprodukcji. Jest elementem adap-
tacji do przesztosci tego, co znane (Meed, 2000). Zaskakujace czasy wymagajg zaska-
kujacych rozwigzan. Kulturowo-historyczna psychologia (Wygotski, 1971; 1993; 2001)
podkresla znaczenie mechanizmu kompensacji w rozwoju, przezwyciezania ograniczen,
czy to ciala (defektologia), czy to $rodowiska (prymitywizm). Potencjal ujawnia sie czes-
to tam, gdzie go najmniej oczekujemy. Stabo$¢ nierzadko okazuje sie tu sila.

W kierunku refleksyjnego podej$cia do kwestii aktualizacji potencjalu czlo-
wieka

Ta pobiezna dyskusja ujawnia, ze pod kategorig potencjal ukrywaja sie zjawiska
niejednorodne, acz kluczowe dla zycia i rozwoju cztowieka. Odwolujemy sie do niej do§é
powszechnie zaréwno w teoretycznych rozwazaniach, w badaniach empirycznych, jak
i w praktyce psycho-pedagogicznej, a réwnoczesnie rozumiemy je bardzo intuicyjnie.
Warto wiec poglebic refleksje na temat rozumienia potencjatu i operowania nim, sta-
wiajac kilka tez i dyskutujac z nimi. Na ten moment chcialbym ograniczy¢ sie do jedynie
pieciu tez i to dotyczacych w zasadzie jedynie kwestii zwiazanych z rozwojem kultu-
rowym czlowieka. W ich tle pojawiaja sie tez inne watki.

Teza 1: O laboratorium potencjalu. Rozwdj kulturowy zwiazany jest z perspektywa
przyszlosci, z aktualizacja potencjalu nieistotnego w momencie jego wyzwalania. W tym
celu jeden czlowiek ,wymy$la” innemu sztuczne Srodowiska (tzw. wychowawcze)
i sprawdza, czy i jak ten drugi sobie w nich poradzi. W efekcie zostaje ujawniona nad-
wyzka potencjalu, ktéry moze by¢ wykorzystany w przyszlych, zyciowych sytuacjach,
jesli takie w nim zajda. Rozwdj kulturowy to swoiste eksperymentowanie cztowieka ze
swoim potencjalem. Sprawdzanie tego, czy jesli zaistnieje w rzeczywistos$ci okreslona
sytuacja, bedzie on potrafil sobie z nia poradzic.

W ewolucji gatunkow istotne jest zaréwno przezycie, jak i rozwéj (Buss, 2001). To
pierwsze dotyczy wspélczesnosci, to drugie przyszios$ci. Jednemu i drugiemu celowi
stuza inne, odmienne mechanizmy. Dla przezycia istotne jest dopasowanie do siebie
potencjalu gatunku i érodowiska, w ktérym aktualnie zyje. Dla rozwoju - ich do siebie
niedopasowanie’. Spelnienie obu cel6w réwnoczesnie wymaga, aby w aktualnej sytuacji
dochodzito do powstawania pewnej nadwyzki wlasciwo$ci. Ta nadwyzka, na zapas,

" Jest ono podstawa aktywnych form przystosowania, gdzie posiadanie cech nieistotnych dla
zycia w aktualnym $rodowisku staje sie motywem poszukiwania nowego, lub jego tworzenia
(Plomin i inni, 1977).
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zostanie wykorzystana dopiero w przysztoéci, ale juz na biezaco musi sie w jakiejs for-
mie zaktualizowac, zeby w przyszlosci dobrze spelni¢ swoja funkcje. Z perspektywy
aktualno$ci jest to kosztowne i nieopltacalne. Nie przydaje sie aktualnie i moze nie przy-
dac sie w przyszlosci. Z perspektywy przyszlo$ci okazuje sie jednak niezbedna inwes-
tycja.

Przetrwanie i rozwijanie tej nadwyzki do czasu, kiedy bedzie potrzebna, nie jest
tatwe. Brak w aktualno$ci sytuacji, do ktérych bylaby ona potrzebna, powoduje, ze poja-
wia sie ryzyko jej prymitywizacji, czy wrecz zaniku. Dotyczy to wielu dzieciecych za-
interesowar, wiedzy czy umiejetno$ci. Przetrwaniu i rozwojowi tej nadwyzki stuzy caty
cykl srodowisk socjalizacyjnych (Smykowski, 2012). Sa one sztucznymi Srodowiskami
(np. dom, przedszkole, szkota), ktérych centralnym zadaniem jest aktualizacja we wias-
ciwym czasie (sensytywny) i rozwdj tego, co w codziennych sytuacjach na danym etapie
rozwoju czlowiekowi nie jest niezbedne do przezycia. Tego rodzaju postepowanie ma
charakter swoistego eksperymentu, préby funkcjonalnej (Smykowski, 2017). Przez
Wygotskiego (1971) préba ta okreslana jest jako metoda podwojnej stymulacji. Stanowi
ona trzon metodyki stosowanej w stymulowaniu rozwoju kulturowego. Jednostce stawia-
ne s3 takie zadania, ktérych w sytuacjach naturalnych nie do§wiadczytby i ktérych nie
potrafi samodzielnie rozwiazac, a nastepnie udzielana jest jej pomoc. Dzieki skompli-
kowanemu mechanizmowi (Smykowski, 2012) wyzwalany jest potencjal, ktéry w innej
niz ta sztuczna sytuacji nie zaktualizowalby sie, a z pewno$cia nie w tym momencie
W rozwoju i nie w takiej formie.

Teza 2: O selekcjonowaniu potencjalu. Pomy$lny rozwéj kulturowy to nie tylko
aktualizowanie, ale tez modyfikowanie czy powstrzymywanie potencjatu.

Podstawa rozwoju kulturowego jest powstrzymywanie jednych tendencji i aktua-
lizowanie innych. Dzieje sie to w procesie przejmowania kontroli nad procesami psy-
chicznymi i zachowaniami jednostki najpierw przez innych, w procesie wychowania
i nauczania, a potem przez nia sama (Wygotski, 1971). Kazdy system pedagogiczny
zwiazany jest z jaka$ struktura aktualizowanego i dezaktualizowanego potencjatu. Jedne
tendencje, czy wlasciwosci, sa faworyzowane inne przeksztalcane, czy eliminowane.
Poszczegolne epoki historyczne zwiazane sg z réznymi systemami pedagogicznymi
(Aries, 1995). W kazdej z dawniejszych widoczna byta dominacja ktérejs z pedagogik.
Wspolczesnosc raczej charakteryzuje sie ich r6znorodnos$cia. Oznacza to, ze wspélczes-
nie mozliwe s alternatywne pedagogiki, a wiec aktualizowanie potencjaléw w réznych
konstelacjach. W efekcie w jednych systemach pedagogicznych te same tendencje moga
by¢ aktualizowane w innych eliminowane.

Niezaleznie od tego, jak waloryzowane sa poszczegblne tendencje czlowieka, sa one
jego potencjalem. Z tym ze jedne akceptowanym i rozwijanym, inne nieakceptowanym
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i w konsekwencji ttumionym®. Zwyklismy okreslac potencjatem to, co w danym czasie
jest akceptowane. Zmiany waloryzacji dokonujg sie zar6wno w procesie ontogenetycz-
nym (co$, co jest niedobre dla matego dziecka, dobrym staje sie dla starszego) i histo-
rycznym (to, co dobre w jednych epokach, jest niedobre w innych). Erikson (1997),
zauwazajac ten historyczny proces, zwracal uwage, ze konieczny jest rozsadny stosunek
do tego potencjalu, ktérego nie potrafito docenié i/lub aktualizowac poprzednie poko-
lenie. Czesto dopiero bowiem w kolejnych okresach rozwojowych, czy wrecz w kolej-
nych pokoleniach, okazuje sie, jakie ma znaczenie dla jednostki, czy jej spotecznosci,
okreslony potencjal. Prawidlowo$cia jest, ze kolejne pokolenia potrafia doceniaciinwes-
towac w to, czego nie potrafily poprzednie. Zmienia sie proporcja miedzy tym, co akcep-
towane w potencjale cztowieka, a co nie. Nie oznacza to jednak, ze zaakceptowane moze
by¢ wszystko.

Przyktadem tego typu oddzialywan na dziecko w procesie rozwoju kulturowego jest
tlumienie w wieku przedszkolnym tendencji do dzialania po linii najmniejszego oporu
iwzmacnianie dzialania po linii najwiekszego oporu (Wygotski, 2002). Nietrudno jednak
zauwazy¢, ze kiedy swoja koncepcje tworzyt Wygotski, najwazniejszym we wspomaganiu
rozwoju, szczegdlnie w kulturach Wschodu, byto aktualizowanie tendencji do zycia w ko-
lektywie. W kulturach Zachodu juz wtedy, a aktualnie jeszcze bardziej, preferowane sg
tendencje indywidualizujace’. Nie oznacza to, ze kolektywizm jest tu pomijany w wycho-
waniu. Réznica dotyczy akcentu i proporcji w wychowaniu miedzy tym, co kolektywne,
i tym, co indywidualne. Wedtug Eriksona (1995) zadaniem ego jest panowanie nad
tendencjami i koordynowanie ich ze soba tak, aby sprostac aktualnym wzorcom kultu-
rowym. Kiedy sytuacja historyczna wymaga kolektywnego dzialania w mechanizmach
funkcjonowania jednostek wysuwana powinna by¢ na pierwszy plan tendencja kolektyw-
na, kiedy indywidualnego tendencja indywidualistyczna. W procesie regeneracji spotecz-
nej ta pierwsza tendencja odpowiedzialna jest za procesy scalania, ta druga za procesy
réznicowania. Ciaglo$c i sp6jnosé zycia spolecznego zalezne sg od wlasciwe]j proporcji

® Zdaniem Tomasello (1999) i rozwijanej przez niego koncepcji kumulatywnej ewolucji kulturo-
wej raz zaktualizowane potencjaly zachowuja sie, mimo Ze przez wiele pokoleri moga by¢ niewy-
korzystywane. Wygotski (1971) pisze o geologicznej strukturze mechanizméw funkcjonowania,
o tym, ze wcze$niejsze rozwojowo ich formy pogrzebane sa w pézniejszych. Potencjaly przybie-
raja badZ forme aktywna (aktualnie wykorzystywana), badzZ latentna (pogrzebana), przechodzac
z jednej w druga w zaleznosci od okolicznosci. W zwiazku z tym, ze historia lubi sie powtarzac,
zachowujg sie na wypadek powtdrzenia sie okoliczno$ci, w ktérych skorzystanie z nich jest adap-
tacyjne (mimo tego, ze w sytuacjach codziennych kierujemy dowolnie swoimi zachowaniami
w sytuacjach wyjatkowych reagujemy odruchowo). Moga mijaé pokolenia, a potencjat w formie
latentnej bedzie czekal na swoje czasy.

® Wygotski (2001) zauwazyt to pod koniec zycia, tworzac periodyzacje rozwoju w okresach dzie-
ciristwa, a w niej podkreslajac emancypujaca funkcje okreséw kryzysu (Smykowski, 2018).
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miedzy oboma tendencjami. Nadmierna tendencja indywidualistyczna prowadzi¢ moze
bowiem do zbyt duzej dynamiki, a w konsekwencji do rozpadu zorganizowanego zycia
spotecznego. Nadmierna tendencja do kolektywnosci do jego stagnacji.

Teza 3: O nieprzewidywalnosci potencjatu. Potencjal w ujeciu probabilistycznym
jest czym$ niepoznanym, nieskoriczonym, ciagle stajacym sie. Oznacza to, ze préba jego
aktualizacji skazana jest na niepowodzenie.

Ewolucyjna psychologia rozwoju (Buss, 2001) korzysta z terminu potencjat dla
opisu tych cech osobnika danego gatunku, ktére ujawniaja sie etapowo wraz z realizacja
epigenezy czy socjogenezy nie tylko w ontogenezie, ale i w antropogenezie i filogenezie.
Przez jakis czas zycia osobnika sa one nieujawnione, ujawniaja sie one w tej fazie, kiedy
sa potrzebne, i u tych osobnikéw gatunku, ktérym sa one potrzebne. O potencjale
gatunku dowiadujemy sie wiec dopiero, kiedy juz w zadnym kolejnym pokoleniu nie
pojawia sie nic nowego. Mamy do czynienia wtedy z miedzypokoleniowa stabilno$cia
cech. Nie wiadomo jednak, czy efekt ten jest skutkiem ustabilizowania sie sytuacji zycio-
wej, czy wyczerpania potencjatu gatunku. Kiedy jednak to potencjat gatunku zostaje
w pelni zaktualizowany, to jego zycie zostaje w pelni przezyte. W kolejnych pokoleniach
nic sie nie wydarzy, a zmiana Srodowiska staje sie dla gatunku zagrazajaca.

U gatunkéw, ktérych aktualizacje zdeterminowane sg przede wszystkim wewnetrz-
nym planem (Lastowski, 2009), a wiec nie zaleza do czynnikéw zewnetrznych, ale wew-
netrznych (zapis genetyczny), dokonuje sie to w sposoéb pelny i powtarzalny. Przezycie
tego typu gatunkéw mozliwe jest jednak jedynie w Srodowisku dopasowanym do cyklu
aktualizacji potencjaléw. Tego rodzaju determinacja powoduje, ze w kazdym pokoleniu
gatunku nieuchronnie dochodzi do aktualizacji tych samych jakosci i w tej samej kolej-
nos$ci (Waddington, 1957), w kazdym pokoleniu dochodzi do tego w takim samym stop-
niu i w taki sam sposéb. Ta silna determinacja wewnetrznym planem powoduje, ze kie-
dy osobnik znajdzie sie w niekorzystnym $rodowisku, a wiec takim, w ktérym nie sa
preferowane posiadane wiasciwosci, a w potencjale nie ma innych, ginie. Dopasowanie
cech osobnika i Srodowiska ma charakter pasywnego przystosowania (Plomin i inni,
1977), gwarantuje przezycie w stabilnych, dopasowanych warunkach, aktywno$c ogra-
nicza sie do ,,szukania” odpowiedniego dla siebie Srodowiska.

Do rozwoju potrzebny jest inny mechanizm aktualizacji potencjalu pozwalajacy na
powstawanie ich nowych jako$ci. Przede wszystkim konieczna jest mniejsza determinac-
jawewnetrznego planu aktualizacji potencjatu. Im wieksza liczba czynnikéw warunkuje
aktualizacje potencjatu, tym bardziej prawdopodobna mobilnos¢ adaptacyjna. Nieadek-
watno$¢ zaktualizowanego potencjatu osobnika do Srodowiska, w ktérym zyje, skutkuje
dynamicznymi interakcjami miedzy nimi (Lerner, 1989), te z kolei wymuszaja powsta-
nie nowych wiasciwosci. Jesli to sie nie stanie osobnik jest zagrozony. Zrédtem rozwoju
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nie jest dopasowanie, ale niedopasowanie. Powstawanie nowych jako$ci nie wynika
z aktualizacji wewnetrznego potencjatu, ale z dialektycznych relacji miedzy systemami
- jednostka a Srodowiskiem.

Podstawa myslenia o nieprzewidywalno$ci rozwoju jest model epigenezy probabilis-
tycznej (Gottieb, 2007). Zaklada on dynamiczne interakcje miedzy czterema poziomami
aktywno$ci cztowieka: genetyczna, neuronalna, behawioralng i kulturowa. Moga one
wchodzié¢ w tak zr6znicowane relacje, ze z cudem graniczy przewidywanie ich konsek-
wengcji dla ujawniania sie nowych wlasciwosci. Ten model wskazuje na jednostkowosc
potencjalu, ktérego ujawnienie ma miejsce jedynie na skutek zbiegu okolicznosci skta-
dajacych sie na zycie tej konkretnej, jedynej jednostki. Wskazuje wiec na niepow-
tarzalno$¢ jednostkowego zycia. W tym sensie Erikson (1997; 2002; 2004) pisze o zada-
niu, jakie staje przed czlowiekiem w okresie péznej dorosto$ci — akceptacji swojego
jedynego zycia takim, jakim ono bylo.

Teza 4: O ocenie znaczenia potencjalu. Szybkozmienno$é kontekstu zycia i rozwoju
wspolczesnego czlowieka zmusza do relatywizmu w mysleniu o potencjale ludzkim
i wzgledno$ci jego oceny.

Wiasciwoscia Srodowiska zycia i rozwoju wspétczesnego czlowieka, szczegdlnie kul-
turowego, jest szybkozmiennos¢ (Smykowski, 2016). Powoduje to, ze trudno jest wska-
zac to, co bedzie adaptacja do zycia za 10, 20 czy 30 lat. Ma to swoje konsekwencje dla
wychowania i nauczania, a wiec procesé6w odpowiedzialnych za aktualizacje potencjatu.
Odzialywania te stracily punkt orientacyjny, ktérym do niedawna bylo przecietne, prze-
widywane, przyszle srodowisko zycia i rozwoju dorostego cztowieka (Hartmann, 1958).
Szczegdlnie trudna jest ocena nowych zjawisk w zyciu wspélczesnego czlowieka. Wiele
z nich moze by¢ wczesna postacia wykluwajacego sie dopiero adaptacyjnego mecha-
nizmu funkcjonowania cztowieka w przyszlosci. Istnieje tu jednak niebezpieczenstwo
niewlasciwego rozpoznania i zainwestowania, a te procesy moga by¢ trudne do odwrdce-
nia. Erikson (1997), bedac niepewny przyszlych sytuacji zycia cztowieka, wskazywal na
konieczno$c opanowania przez ego obu, a nie ktérej$ z przeciwstawnych tendencji np.
réwnocze$nie ufania i nieufania. Nie wiadomo bowiem, czy przyszle sytuacje beda wy-
magaly jednego czy drugiego. To samo dotyczy pozostalych opozycji wskazywanych
przez niego w diagramie epigenetycznym.

W sytuacji szybkozmiennosci, podobnie zreszta jak i w sytuacji stabilnosci, korzyst-
ne jest inwestowanie w aktualizacje tego potencjatu, ktéry z duzym prawdopodobien-
stwem przyda sie w przyszlosci. Uznal, ze warto inwestowaé w te wlasciwosci, ktére
przydawaly sie poprzednim pokoleniom, przydaja sie aktualnemu, moga w zwiazku
z tym z duzym prawdopodobienistwem przydac sie i przysztemu (Erikson, 1997). Mowa
tu o koncentracji na niewielu wlasciwosciach o wielu funkcjonalnosciach. Dla wieku
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szkolnego Erikson wymienia umiejetno$¢ pisania, czytania i liczenia, dla wczesnej
dorostosci zdolnosc do mitosci i pracy. Posiadanie wielu cech, ktére potencjalnie moga
stac sie adaptacjami, zwieksza szanse na przezycie i rozw6j w wielu znacznie sie od
siebie rézniacych sytuacjach, ale jest bardzo kosztowne. Taka sytuacja, co bylo juz oma-
wiane, jest wysoce energochlonna. Moze ona spowodowaé, ze czlowiek zamiast na
aktualnym zyciu skupi sie na przygotowaniu do przyszltego, ktére moze nigdy nie
nastapi¢. Bardziej ekonomiczne jest posiadanie wiec niewielu cech o duzym potencjale
do pelnienia zréznicowanych funkcji. Lastowski (2009) méwi tu o mobilnosci adapta-
cyjne;j.

Teza 5: O aktualizowaniu potencjalu. Rozwéj kulturowy dokonuje sie, kiedy czto-
wiek podejmuje sie zadan, z ktérymi nie jest w stanie sobie aktualnie poradzic. Dotyczy
to kazdego okresu rozwojowego. W trakcie jego przebiegu, a wiec realizacji zadan roz-
wojowych typowych dla danego wieku, czlowiek aktualizuje swéj z nimi zwigzany po-
tencjal.

W rozwoju kulturowym centralne znaczenie ma splatanie sie cykli rozwoju znacznie
rézniacych sie od siebie ludzi: wiekiem, zainteresowaniami, picia czy kultura itd. Zeby
doszlo do aktualizacji potencjalu jednego z cztonkéw relacji, konieczna jest obecno$é
drugiego. Dorosly aktualizuje swéj potencjat do intymnosci w mitosci i pracy, kiedy wia-
ze sie z drugim dorostym, do generatywnosci, kiedy staje sie opiekunem dziecka itd.
(Erikson 2002). Kiedy do tego dochodzi intymno$¢ czy generatywnosc, sg jedynie jego
potencjalem. Pojawienie sie u czlowieka tego typu dazen inicjuje dopiero proces
nabywania przez niego kompetencji niezbednych do ich realizacji. Oznacza to, ze czlo-
wiek, aktualizujac swéj potencjal w korzystnych okoliczno$ciach, przechodzi proces od
niesprawno$ci realizacji dazenia rozwojowego do sprawnosci. Dla wspétuczestnika sy-
tuacji rozwojowej oznacza to jednak, ze na poczatku tego procesu jest on uczestnikiem
porazek, a dopiero na jego koricu sukceséw. Problem jednak w tym, ze i on podlega
procesom zmiany i kiedy na przyklad rodzic nauczy sie juz opiekowaé noworodkiem, to
staje sie on niemowleciem i wymaga od niego czego$ nowego. Aktualizowanie poten-
cjalu w sytuacji relacji z rozwijajacym sie innym zwigzane jest raczej z dos§wiadczaniem
przez tego drugiego nieumiejetnosci niz umiejetno$ci — potencjalu w trakcie jego
aktualizacji.

Przyjmujac powyzsze, nalezy stwierdzié, ze czlowiek podejmujac sie realizacji, w ko-
lejnych okresach w swoim rozwoju, poszczegoélnych rél spolecznych, nie jest dojrzaly do
ich wypelniania. Oznacza to, ze daleko mu do wypelniania poszczegélnych rél w sposéb
idealny, a tym samym tworzenia innym sytuacji optymalnej dla ich rozwoju. Nalezy
jednak pamietad, ze niedoskonalo$c jest przestrzenia rozwoju, a nie doskonalo$c.
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Zakonczenie

Czesto w zyciu codziennym postugujemy sie kategoria potencjatu, oceniajac siebie,
otaczajacych nas ludzi, przedmioty czy wydarzenia. Nierzadko robimy to réwniez w teo-
riach naukowych czy badaniach. Robimy to ze wzgledu na dominujaca wspélczesnie
perspektywe poznawcza. Nie dokonujemy ocen jedynie ze wzgledu na aktualno$é, ale
przede wszystkim ze wzgledu na przyszlo$c. Nauczeni zmiennosci rzeczy, oczekujemy
jej. Oceniamy przez pryzmat tego, czym co§ moze sie sta¢ w przysztosci. Decydujac sie
na co$, angazujac sie w co$, szukamy w tym potencjatu. Zakladamy, ze moze sie to staé
czymS§ innym, niz jest. Ta nadzieja nierzadko prowadzi w przyszlosci do frustracji i roz-
czarowari. Jest jednak dla rozwoju niezbedna. Jej obecno$¢ ma fundamentalne znaczenie
dla aktualizowania i tworzenia potencjatu. Zwiazek nadziei i potencjatu wydaje sie klu-
czowy dla wszelkich praktyk. Dzieki niemu dokonuje sie rozwéj we wszystkich obsza-
rach zycia. Trudno sobie wyobrazié rozwdj dziecka, gdyby nie nadzieja jego rodzicéw,
nauczycieli, ze kiedys$ bedzie doroste. Trudno sobie wyobrazié rozwéj miasta, czy spo-
teczenstwa, gdyby nie nadzieja architektéw, dzialaczy spotecznych, ze kiedy$ stanie sie
ono doskonalsze. Te utopie, powstajace w glowach ludzi, urzeczywistniajg sie, nierzad-
ko po latach réznego rodzaju inwestycji, w zaskakujacych formach. Przyjecie tej rozwo-
jowej perspektywy pozwala uznad, ze wszystko to, co nas otacza, jest nieskoriczonym
i nieaktualizowalnym projektem. Przepelnione jest niewyczerpywalnym potencjalem.
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Actualization of human potential as a criteria
of successfulness of its development

The article is an invitation to discuss the way of understanding human deve-
lopment as an actualization of individual’s potential. I present two opposite ap-
proaches to this particular problem: human development as choosing preferable
potentials and also as striving to actualization of, in some way, every potential,
especially these which concern the uniqueness of an individual. In the following
parts of the article I locate the problem of human potential in three main dis-
courses regarding: 1) human nature and its origin, 2) the possibility of full expe-
rience of individual lifespan 3) the possibility of influence through people on the
content and the form of their actualizing potential. To the latter and strictly prac-
tical issue I pay most attention. I formulate five thesis regarding this issue. They
may, in my opinion, be a starting point to discuss the general problem mentioned
above. Therefore, they encourage to think about the mechanism of human deve-
lopment and the future environment of his life.

Key words: potential, actualization, adaptation, cultural development, probabilis-
tic epigenesis, conflict, environment, fast-changing, unpredictability




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


