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Kreatywnos¢ a schizotypia
i choroba afektywna dwubiegunowa:
ostatnie dwie dekady badan

Wstep

Stowo ,kreatywno$¢” pochodzi od taciriskiego czasownika ,,creare” oznaczajacego
»stworzy¢”, ale réwniez jest spokrewnione z czasownikiem ,,cresco” znaczacym ,wzras-
tac¢”. W jezyku polskim zblizonym jest termin ,twérczos¢” [1]. W obecnym artykule
przyjeto robocza definicje kreatywno$ci jako wytworzenie czynno$ci lub idei zaré6wno
oryginalnej, jak i uzytecznej oraz jej wprowadzenie w zycie. Fenomen kreatywnosci od
zarania dziejow stanowil przedmiot zainteresowania filozoféw, a poczawszy od XIX
wieku réwniez psychologéw, neurobiologéw i psychiatréw. Badania drugiej polowy XX
wieku doprowadzily do sformulowania szeregu hipotez dotyczacych podstaw neuropsy-
chologicznych i neurobiologicznych tego zjawiska, jak réwniez jego ewentualnego
powiazania z procesami psychopatologicznymi.

W aspekcie psychologicznym zaproponowano, ze kreatywnosci sprzyja oryginalnosc
myslenia i przetwarzania informacji. W latach 50. ubieglego wieku amerykariski psycho-
log Paul Guilford (1897-1987) sformutowat hipoteze wiazaca kreatywno$c z mysleniem
tzw. dywergencyjnym [2]. Okreslenie my$lenie dywergencyjne — lub inaczej myslenie
lateralne czy rozbiezne — oznacza tworzenie kilku (kreatywnych) rozwiazan tego samego
problemu. Natomiast w latach 90. ubieglego wieku angielski psycholog Hans Eysenck
(1916-1997) wysunat hipoteze, ze istotna cecha kreatywnosci jest ,psychotyczno$é”
mys$lenia, bedaca réwniez charakterystyczna dla zaburzen z kregu schizofrenii [3].
Cecha przetwarzania informacji wiazaca sie z tendencja do zwiekszonej kreatywnosci,
jak réwniez podatnos$ci na psychoze, jest ostabienie mechanizmu tzw. utajonego hamo-
wania (ang. /latent inhibition — L), czyli dostrzeganie bodZcéw z otoczenia ocenionych
uprzednio jako nieistotne. Ttumaczyc by to moglo, dlaczego osoby twdércze potrafig do-
strzegac to, co dla innych jest zamkniete, mie¢ ,,dar” dostepu do szerokiego wachlarza
bodZcéw na wczesnym etapie ich przetwarzania, a przez to wieksze szanse na oryginal-
ne my$lenie [4]. Odzwierciedleniem powyzej opisanych cech w zakresie myS$lenia i prze-
twarzania informacji jest schizotypia, zaburzenie z kregu schizofrenii cechujace sie
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m.in. sktonno$cia do dziwactw, magicznego mys$lenia i niezwyklych doznan. Szereg
badan wskazuje na zwiazek cech schizotypii ze zwiekszong kreatywnoscia [5].

Uktad dopaminergiczny struktur mezolimbicznych i kory mézgowe;j jest najbardziej
istotny dla myslenia ,psychotycznego” i podwyzszonego nastroju. Sa to uznane czynniki
zwiazane z kreatywno$cia. Neuroprzekaznik dopamina powoduje poczucie zwiekszonej
percepcjiiznaczenia (ang. salience) bodZcéw naplywajacych z otoczenia [6], jak réwniez
oslabienie mechanizmu utajonego hamowania [7]. Zwiekszona aktywnos$¢ uktadu dopa-
minergicznego lezy tez u podstaw nastawienia ,psychotycznego”, jak réwniez wzmo-
zonego nastroju w chorobie afektywnej dwubiegunowe;j [8].

Od potowy lat 90. ubiegltego wieku szczegélnym obiektem zainteresowania w kon-
tek$cie procesu kreatywnosci jest czynno$é mézgu w okresie spoczynku okreslana jako
Default Mode Network (DMN), czyli sie¢ stanu spoczynkowego. Pod wzgledem anato-
micznym do sieci tej zalicza sie gléwnie kore przedczolowa przy$rodkowa, tylny zakret
obreczy, przedklinek i zakret katowy. Badania neuroobrazowe wykazuja, ze siec ta nie
jestbezczynna, lecz wykazuje okre§long aktywnosc zwlaszcza w zakresie integracji my$li
i do$wiadczen, co moze miec zwiazek z procesem kreatywnosci [9].

Od starozytno$ci natomiast toczy sie dyskusja dotyczaca zwiazku miedzy wybitna
kreatywno$cia a zaburzeniami psychicznymi (ang. mad genius debate). Przytoczone
powyzej powigzanie kreatywno$ci z zaburzeniami myslenia i nastroju wskazywac by
moglo na jej pokrewienstwo ze spektrum schizofrenii oraz choroby afektywnej dwu-
biegunowej (ChAD). W zakresie tej ostatniej prawdopodobne kluczowe stato sie wyda-
ne w 1993 roku dzielo Kay Jamison (1946 - profesor psychologii, obecnie pracujacej
na uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Baltimore) pt. ,, Touched with fire” (Dotknieci
ogniem), ktére stanowi jedno z najlepszych opracowar naukowych zwiazku procesu
tworczego z ChAD. Podtytut ksiazki brzmi: ,Manic-depressive illness and artistic tem-
perament”, a sposréd licznych twércéw ,,dotknietych ogniem” szczegétowo omawiani
sa m.in. tacy, jak: George Byron, Robert Schumann, Vincent van Gogh, Ernest Heming-
way, czy Richard Lowell [10].

W niniejszej pracy przedstawiam weryfikacje powyzszych koncepcji na podstawie
wybranych publikacji i wydarzen ostatnich dwéch dekad tj. okresu 2005-2025. Ich auto-
rami sg osoby z calego Swiata, w tym réwniez z naszego kraju. Szczegdlnie chciatbym
sie skupié na potencjalnym zwiazku kreatywnos$ci ze schizotypia i choroba afektywna
dwubiegunowa.

Rok 2005

Nancy Andreasen (1938-), wieloletnia kierowniczka Katedry Psychiatrii na uniwer-
sytecie Iowa oraz redaktorka naczelna ,American Journal of Psychiatry”, przedstawita
w ksiazce ,Creative brain” hipoteze dotyczaca zwiazku kreatywnosci artystycznej z ten-
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dencja do ChAD oraz zwiazku kreatywnos$ci matematycznej z predyspozycja do schizo-
frenii [11]. Uprzednio uczestniczyla w programie The Iowa Study of Creative Genius,
obejmujacym 30 twérczych pisarzy, 30 0s6b kontrolnych i krewnych pierwszego stopnia
obu grup, gdzie wysunieto hipoteze, ze istnieje zalezno$¢ miedzy kreatywnos$cia a psy-
choza na podstawie informacji o kilku stynnych osobach, ktérych krewni chorowali na
schizofrenie. Wykazano jednak, ze u pisarzy oraz ich krewnych wystepowala istotna
przewaga zaburzen afektywnych, zwlaszcza dwubiegunowych. Iloraz inteligencji (ang.
intelligence quotient — 1Q) we wszystkich grupach byt wysoki, ale osoby twércze i ich
rodziny nie réznily sie w tym zakresie od oséb zdrowych, co mogloby wskazywaé, ze
inteligencja i kreatywno$¢ nie pozostajg ze soba w $cistym zwiazku [12]. Wedlug autor-
ki, predyspozycja do zaburzen z kregu schizofrenii (osobista lub w rodzinie) wyste-
powala u geniuszy, ktérzy dokonali najwiekszych odkry¢ matematyczno-przyrodniczych,
takich jak Isaac Newton (1643-1727), twérca matematyki wyzszej, Albert Einstein
(1879-1955), tworca teorii wzglednosci, oraz Francis Crick (1916-2004), jeden z od-
krywcéw spirali DNA [39]. Na schizofrenie chorowat réwniez John Nash (1928-2015),
laureat Nagrody Nobla w roku 1994 z dziedziny ekonomii za badania z zakresu teorii
gier. Jego choroba zostala przedstawiona w ksiazce i filmie ,,Piekny umyst”. Jednak p6z-
niejsze badania w ramach The Second Iowa Study of Creative Genius, obejmujace
wysoce kreatywnych naukowcow i artystéw, nie wykazaly istotnych réznic w funkcjono-
waniu moézgu w obu tych grupach, co hipotezy dotyczacej schizofrenii nie potwierdzito.

Alice Flaherty (1963-), amerykariska neurolog, profesor Harvard University, przed-
stawila model dotyczacy generowania idei i popedu twoérczego zaktadajacy dominujaca
role uktadu dopaminergicznego oraz czynnosci platéw czotowych, ptatéw skroniowych
oraz struktur mezolimbicznych [13]. Uprzednio, w roku 2004, opublikowala ksiazke
»The Midnight Disease: The Drive to Write, Writer's Block, and the Creative Brain”,
w ktdrej analizuje mézgowe mechanizmy niektérych zjawisk zwiazanych z twérczoscia
literacka, jak np. hipergrafia [14].

Hagop Akiskal (1944-2021), amerykariski psychiatra pochodzenia ormiariskiego
i wybitny specjalista w zakresie ChAD, stworzyt kwestionariusz do badania tempera-
mentéw afektywnych TEMPS-A (ang, Temperament Evaluation of Memphis, Pisa and
San Diego Autoquestionnaire). Wyréznil temperament hipertymiczny, cyklotymiczny,
depresyjny, drazliwy i lekowy, z ktérych pierwsze dwa sa najbardziej charakterystyczne
dla ChAD [15]. Skala TEMPS-A byta pézniej szeroko uzywana do badania zwiazku aktyw-
no$ci twérczej z predyspozycja do ChAD.

Badania aktywnos$ci kory przedczotowej w trakcie wykonywania zadania na my$lenie
dywergencyjne, wykonane przez psychologéw z Nashville za pomocg metody spektro-
skopii optycznej w widmie bliskim podczerwieni (ang. near-infrared optical imaging)
(17 chorych na schizofrenie, 17 oséb z cechami schizotypii i 17 oséb zdrowych), wyka-
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zaly, ze osoby z cechami schizotypii uzyskaly w zakresie myslenia dywergencyjnego
wyniki istotnie lepsze w poréwnaniu z pozostalymi grupami. U oséb schizotypowych
stwierdzono znacznie wieksza aktywacje kory przedczolowej obustronnie, szczegélnie
nasilona po prawej stronie, w poréwnaniu z pozostalymi grupami [16]. Natomiast David
Schuldberg z Katedry Psychologii uniwersytetu Montana w badaniu 625 studentéw
stwierdzit istotng korelacje miedzy wynikami testu ,,How do you think”, mierzacego
kreatywno$¢, a nasileniem cechy psychotyczno$ci, wynikami testu ,,Perceptual Aberra-
tions” dotyczacego schizotypii, a takze z cechami hipomanii [17].

Opublikowano pierwsze wyniki badari nad zwigzkiem kreatywno$ci z ChAD wyko-
nanych przez grupe z Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Stanforda, kierowana przez
wybitnego znawce tej choroby Terence Kettera (1950-2024). W badaniach tych brata
udziat Cecylia Nowakowska, pracujaca uprzednio w Klinice Psychiatrii Akademii Me-
dycznej w Poznaniu. Wykazano, ze pacjenci z ChAD przejawiaja podobne cechy oso-
bowosci jak osoby o wysokiej kreatywnosci, czyli wyzsze wartos$ci cyklotymii i drazli-
wosci, zwiekszong neurotycznos$d, jak réwniez wieksza otwarto$c i cheé poszukiwania
nowosci [18].

Rok 2006

Badacze nowozelandzcy przedstawili wyniki badania 107 studentéw i pracownikoéw,
z ktérych 53 pochodzito z wydziatu sztuk wizualnych, a 54 z innych wydziat6w uniwer-
syteckich. Postuzyli sie szeregiem skal psychometrycznych, takich jak skala do mie-
rzenia cech schizotypowych (ang. Oxford-Liverpool Inventory of Feelings and Expe-
riences — O-LIFE), inwentarz osobowosci NEO (Neuroticism, Extraversion and Open-
ness Personality Inventory), skala kreatywnej osobowosci, skala inteligencji oraz test
mys$lenia dywergencyjnego. Stwierdzili, ze grupa artystéw wizualnych uzyskata istotnie
wyzsze wyniki w trzech podskalach schizotypii oraz w wymiarze neurotyzmu, otwartosci
na do$wiadczenie i my$lenia dywergencyjnego [19].

Badacze brytyjscy studiowali zalezno$¢ miedzy schizotypia, kreatywnoscia oraz suk-
cesem reprodukcyjnym u poetéw, artystow wizualnych i oséb kontrolnych. Wnioskuja,
ze aktywnos$¢ twércza moze funkcjonowac jako czynnik atrakcyjny dla partnera seksual-
nego, wykazujac korelacje z wieksza liczba partneréw, co moze przekladac sie na sukces
reprodukcyjny zwigzany z kreatywnoscia [20].

Badacze niemieccy z uniwersytetu w Giessen przedstawili wyniki pierwszych badan
genetyczno-molekularnych wykonanych metoda genéw kandydujacych (ang. candidate
gene), wskazujace na zwiazek polimorfizmu genu receptora dopaminowego D2 (DRDZ2)
z kreatywnoscig ogélna i werbalng oraz na mozliwos¢ udziatu genu hydroksylazy trypto-
fanu (7PH), zwiazane]j z synteza serotoniny — w kreatywno$ci ogélnej oraz numerycznej
i figuralnej [21].
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Zmarly Marek Grechuta (1945-2006), piosenkarz, poeta, kompozytor i malarz, uwa-
zany byl za najwybitniejszego reprezentanta polskiej poezji $§piewanej. Grechuta choro-
wal na ChAD, natomiast jego psychiatryczne leczenie dlugoterminowe nie bylo wystar-
czajaco skuteczne. Powodowato to w ostatnich latach jego zycia istotne zaktécenie jego
funkcjonowania artystycznego i prawdopodobnie przyczynilo sie do jego przedwczes-
nego odej$cia w wieku 61 lat [22].

Rok 2007

Opublikowano dalsze wyniki badar grupy Stanford University, w ktérych do oceny
kreatywnos$ci zastosowano narzedzie Barron-Welsh Art Scale (BWAS), opracowane
w 1963 roku przez psychologa Franka Barrona z uniwersytetu Berkeley [23]. Stwierdzo-
no, ze zaréwno dorosli, jak i dzieci os6b z ChAD osiagaja wyzsze wartos$ci na skali krea-
tywnosci BWAS w poréwnaniu ze zdrowymi osobami kontrolnymi [24, 25].

Rok 2009

Wegierski badacz Keri przedstawit wyniki badania genetyczno-molekularnego wyka-
zujace, ze polimorfizm genu neuregulinyl (NVRG1) wiazat sie ze zwiekszong kreatyw-
noscia u oséb z wysoka sprawno$cia intelektualng [26]. Jak stwierdzono w kolejnych
latach, gen NRG1 stanowi sktadnik predyspozycji genetycznej zaréwno do schizofrenii,
jak i ChAD [27].

Rok 2010

Badacze firiscy zrobili przeglad 42 definicji kreatywnosci. W wiekszosci okreslen
proces ten dotyczyl wytworzenia nowego lub oryginalnego produktu oraz jego odpowied-
niego zastosowania. Autorzy ci zwracaja tez uwage na mozliwos$ci zar6wno pozytywnej,
jak i negatywnej kreatywno$ci [28].

Shelley Carson, amerykariska psycholozka z Harvard University, opublikowata ksiaz-
ke ,Your creative brain”, w ktérej zaproponowala trening kreatywnosci [29]. Uprzednio
w grupie 86 studentéw stosujac eksperymentalna metode pomiaru ,latent inhibition”
(LI), wykazata, ze osoby o wysokiej kreatywnosci mialy istotnie nizsze wyniki w zakresie
LI w poréwnaniu z osobami o niskiej kreatywno$ci. Stwierdzita réwniez, ze wysoki 1Q
stanowil czynnik wspomagajacy przetworzenie tej cechy (niskiego LI) na osiagniecia
tworcze [4].

Badacze Uniwersytetu Stanforda dokonali podsumowania czynnikéw wplywajacych
na zwiekszenie kreatywno$ci u 0séb ze spektrum ChAD. Wymieniaja cyklotymie, oce-
niang za pomoca kwestionariusza TEMPS-A, neurotycznosé i otwarto$¢ na doswiad-
czenie, oceniang za pomoca kwestionariusza osobowosci NEO, oraz intuicje poznawcza,
oceniana za pomoca skali MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) [30].
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Rok 2011

Opublikowano wyniki badan wykonanych w Klinice Psychiatrii Dorostych Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu nad zwiazkiem choroby afektywnej dwubiegunowej
z kreatywnoscig (autorzy: Janusz Rybakowski i Paulina Klonowska). Badania wykonano
u 40 pacjentéw z ChAD, poréwnujac ich z 48 osobami zdrowymi, dobranymi pod wzgle-
dem plciiwieku. Kreatywno$¢ oceniano na podstawie skali BWAS oraz cze$ci zwiazane;j
z kreatywnoscia Berliriskiej Skali Struktury Inteligencji (BISS). Do pomiaru schizotypii
postuzono sie skalag O-LIFE. Uzyskane wyniki wykazaly, ze pacjenci z ChAD w okresie
remisji objawéw, w poréwnaniu z grupa kontrolna, osiagali istotnie wyzsze wyniki w tes-
cie kreatywnos$ci BSSI, przejawiali wiecej zdolno$ci plastycznych, muzycznych i lite-
rackich oraz mieli istotnie wieksze nasilenie schizotypii. U krewnych pacjentéw stwier-
dzono czestsze wystepowanie uzdolnien artystycznych oraz wyzszy odsetek os6b posia-
dajacych wybitne, udokumentowane osiagniecia artystyczne oraz z zakresu nauk $cis-
tych. Wykazano znaczenie cech schizotypii jako czynnika posredniczacego w kreatyw-
nosci u oséb z ChAD [31].

Badacze wloscy z Sardynii poré6wnywali temperamenty afektywne wg skali TEMPSA
u studentéw kierunkéw artystycznych iinnych, stwierdzajac u tych pierwszych przewa-
ge temperament6éw cyklotymicznego i hipertymicznego, charakterystycznych dla ChAD.
Studenci kierunkéw artystycznych uzyskali réwniez wyzsze warto$ci w ankiecie Creative
Achievement Questionnaire [32],

Badacze szwedzcy przeprowadzili u 300 tys. 0s6b z ciezkimi zaburzeniami psychicz-
nymi analize zwiazku miedzy choroba a wykonywaniem zawodu ,twérczego”. Okazato
sie, ze ,nadreprezentacje” co do wykonywania takiego zawodu wykazaly osoby chore
na ChAD, ich krewni oraz réwniez krewni chorych na schizofrenie [33].

Shelley Carson zaproponowata model postulujacy wspélne cechy kreatywnos$cii psy-
chopatologii (ang. shared vuinerabiliy) takie, jak dezinhibicja poznawcza (ang. cognitive
disinhibition), nawiazujaca do badanego przez nig zjawiska LI, tendencja do poszukiwa-
nia nowo$ci, labilno$¢ nastroju i zwiekszenie polaczen neuronalnych. Psychopatologie
rozumiata w sposéb szeroki jako obejmujaca spektrum schizofrenii, ChAD oraz alko-
holizm [34].

Nancy Andreasen, omawiajac zjawisko kreatywnosci, wskazala na istotna role czyn-
nosci pod$éwiadomych w tym procesie [35].

Zmarly Maciej Zembaty (1944-2011), $wietny poeta, piosenkarz i artysta kabareto-
wy, dal sie poznad jako niedo$cigniony mistrz czarnego i absurdalnego humoru. Zem-
baty chorowat na ChAD. Ostatnie dwie dekady zycia byly u niego naznaczone czestymi
epizodami choroby. Ich leczenie nie przebiegato zbyt pomys$lnie i choroba uniemozliwita
mu dobre funkcjonowanie w ostatnich latach zycia [22].
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Rok 2012

Badacze amerykariscy przytoczyli kolejny argument na genetyczne uwarunkowanie
procesu kreatywno$ci i jego zwiazek z choroba afektywna dwubiegunowa. Chodzi o gen
czynnika neurotrofowego pochodzenia mézgowego (ang. brain-derived neurotrophic
factor - BDNF). Allel Val polimorfizmu Val/Met genu BDNF wykazuje asocjacje ze
sktonno$cia do zachorowania na ChAD [36]. Soeiro-de-Souza i wsp. [37] stwierdzili, ze
pacjenciw stanie maniakalnym bedacy nosicielami allelu Val genu BDNF osiagaja lepsze
wyniki w tescie kreatywno$ci mierzonym skala BWAS. Powyzsza obserwacja moze
jednoczesnie stanowic¢ przyklad ewolucyjnego kompromisu (ang. frade-off), gdzie
predyspozycja do choroby wiaze sie z tendencja do lepszego funkcjonowania poznawcze-
go.

W Klinice Psychiatrii Dorostych UM poréwnano pomiary kreatywno$ci za pomoca
BWAS i BISS, wykonane u 60 chorych na schizofrenie w remisji, z 45 osobami zdrowy-
mi, dobranymi pod wzgledem plci i wieku (Jan Jaracz i wsp.). Okazalo sie, ze chorzy
na schizofrenie uzyskali nizsze wyniki w testach kreatywnosci, co korelowalo z zabu-
rzeniami funkcji wykonawczych mierzonych za pomoca Wisconsin Card Sorting Test
[38].

Rok 2013

Badacze z Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie (Marcin
Siwek iwsp.) wykazali, ze studenci kierunkéw artystycznych przejawiali wyzsze wartosci
»dwubiegunowos$ci”, nawiazujace do ChAD, mierzone kwestionariuszem MDQ (ang.
Mood Disorder Questionnaire), w poréwnaniu ze stuchaczami studiéw politechnicznych
[39].

Rok 2014

Wykonano badanie on-line, w ktérym kwestionariusz schizotypii O-LIFE wypeknito
ok. 500 artystéw komediowych i 350 aktoréw z Wielkiej Brytanii, USA i Australii.
Testowano hipoteze, ze artysci komediowi, podobnie jak osoby o wysokiej kreatywnosci,
wykazywac beda wyzsze wskazniki ,,psychotyczno$ci”. Hipoteza zostata potwierdzona,
gdyz artySci komediowi osiagali wyzsze wyniki na wszystkich czterech podskalach
OLIFE. Co ciekawe, gérujace rezultaty mieli oni zaréwno w skali introwersji-anhedonii
oraz ekstrawersji-impulsywnosci, co moze nawiazywac do tendencji do dwubiegunowych
zmian nastroju [40].

Shelley Carson zaproponowala utworzenie dziedziny ,neuroscience” dotyczacej
zwiazku kreatywno$ci z psychopatologia, co moze stanowié relatywnie nowe podejécie
do debaty ,,mad-genius” [41].
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Rok 2015

Badacze Uniwersytetu Stanforda opracowali test kreatywno$ci figuralnej, polegajacy
na rysowaniu na tablecie postaci odzwierciedlajacej czasownik (np. lewitowaé, wydy-
chaé, szeptad) w trakcie obrazowania mézgu za pomoca czynnosciowego rezonansu
magnetycznego (ang. functional magnetic resonance imaging — fMRI). Wyniki badania,
ktéremu poddano 36 zdrowych dorostych oséb (18 mezczyzn i 18 kobiet), wykazaly, ze
intensywno$¢ myslenia korelowata z aktywno$cia lewej kory przedczolowej, podczas gdy
sama kreatywno$c z obustronng aktywnos$cia mézdzku [42]. Jest to pierwsze badanie,
w ktérym wskazano na pierwszoplanowe znaczenie czynnosci mézdzku w procesie krea-
tywno$ci.

W czasopi$mie , Science News” ukazal sie komentarz nawiazujacy do tej pracy pod
nieco prowokacyjnym tytulem , Cerebellum may be site of creative spark” [43].

Rok 2017

Ukazala sie ksigzka Kay Jamison ,Robert Lowell, Setting the River on Fire. A Study
of Genius, Mania, and Character” (Robert Lowell, podpalenie rzeki. Studium geniuszu,
manii i charakteru”), bedaca biografia jednego z najwybitniejszych amerykariskich poe-
toéw, laureata Nagrody Pulitzera w 1947 i 1960 roku. Kay Jamison wspomniala juz
Lowella w wydanej w 1993 roku ksiazce , Touched with fire” (Dotknieci ogniem), znako-
micie opisujacej zwiazek procesu twérczego z ChAD. U Roberta Lowella (1917-1977)
choroba rozpoczeta sie w 1949 roku gwaltownym stanem maniakalnym z objawami
psychotycznymi, z powodu ktérego byl hospitalizowany w szpitalu Baldpate w George-
town, w stanie Massachusetts. P6zZniej wielokrotnie przebywal w réznych szpitalach
psychiatrycznych, w tym w 1958 roku w szpitalu McLean Hospital, dawniej zwanym
McLean Asylum for the Insane, gdzie w roku 1845 byta hospitalizowana jego prababka
Harriet Lowell. W ksiazce Jamison wspomina o pozytywnym u Lowella dziataniu litu,
ktérego stosowanie rozpoczeto w 1967 roku. Po roku jego zazywania pisat on: ,Leki,
ktére biore, wydaja sie rzeczywiscie zapobiega¢ manii. Zwykle bytbym juz w szpitalu.
Wielka rzecza jest to, ze nawet moje dobre zycie bardzo sie zmienilo, chociaz kiedy$ co
krok czyhalo na mnie niebezpieczeristwo. Cale leczenie psychiatryczne, jakie miatem
do tej pory przez niemal 19 lat, okazalo sie nieistotne, tak jakbym leczyt ztamana noge”.
Terapia litem dziatata na Lowella wielce korzystnie, a gdy lek odstawil na krétko w 1975
roku, poskutkowato to kolejnymi dwiema hospitalizacjami [44].

Wojciech Miynarski (1941-2017) byl wybitnym poeta i piosenkarzem chorujacym na
ChAD. Byt on autorem ponad 1000 utworéw, niektére z nich staly sie kultowe w okresie
PRL-u. Co wiecej, przestanie wielu jego piosenkarskich ,perelek” jest ponadczasowe.
W 2011 roku Mlynarski napisat wiersz ,,Wina Tuska”, podajac definicje: ,, To katechizm
jest przesliczny sporej partii politycznej”. Nie przewidzial jednak, ze w zaréwno w kam-
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panii przedwyborczej 2023, jak i po wyborach wspomniana osoba przedstawiana w wier-
szu tylko jako winna, stala sie egzemplifikacja zlta wszelakiego, postulowanego po-
czatkowo przez partie rzadzaca, a pézniej opozycyjna. Po 2015 roku zdawat sobie spra-
we z narastajacej katastrofy w naszym kraju, a czeste przywolywanie jego utworu ,R6b-
my swoje” mogto stuzyé podtrzymywaniu spoleczeristwa na duchu. Gdyby dozyt 15 paz-
dziernika 2023, na pewno uczcitby to pieknym dzietem [22].

Rok 2018

Badacze chiriscy poréwnywali 37 oséb z wysokimi wskaznikami schizotypiiz 41 oso-
bami ze wskaznikami niskimi. Osoby z wysoka schizotypig uzyskaly istotnie lepsze
wyniki w testach kreatywnosci. Dwie cechy okazaly sie mediatorami wiekszej kreatyw-
no$ci. Pierwsza z nich to nadmierna inkluzywno$¢é myslenia (ang. overinclusive think-
1ng), oznaczajaca poszerzenie granic koncepcyjnych, nawigzujaca w pewnym sensie do
myslenia dywergencyjnego. Druga cecha to inhibicja poznawcza (ang. cognitive inhi-
bition), mogaca korespondowac ze zjawiskiem ,latent inhibition” [45].

Badacze wloscy zaproponowali psychoanalityczna perspektywe kreatywnosci, ujmo-
wang jako wzmozong aktywnos¢ DMN w zakresie wolnych skojarzen, co moze mieé
zwiazek z generowaniem ,kreatywnych” idei. Osoby kreatywne wykazuja bowiem wiek-
sza aktywno$¢ asocjacyjnych obszaréw korowych, wykonujac zadania zwiazane ze sko-
jarzeniami. Autorzy ci uwazaja jednoczeénie, ze obok DMN w procesie kreatywnos-
ci biora udzial struktury mézgowe zwiazane z emocjami, takie jak ciala migdalowate

i wyspa [46].

Rok 2020

Tiffany Greenwood, psycholozka z University of California w San Diego, dokonata
opracowania dotyczacego wspdélnej genetycznej sklonnosci (ang. shared vulnerability)
do choroby afektywnej dwubiegunowej i kreatywnosci. Wychodzi z zalozenia o stabilnym
utrzymywaniu sie w populacji tej choroby oraz o zwiazku z nig kreatywnosci, zwlaszcza
u krewnych os6b chorujacych i oséb z lekkim i umiarkowanym przebiegiem choroby.
Proponuje model wspélnej predyspozycji do kreatywnoscii spektrum ChAD o charakte-
rze odwréconego U, gdzie umiarkowane nasilenie cech sprzyja kreatywnosci, natomiast
ostry epizod chorobowy moze powodowac jej zaburzenie [47].

Badacze polscy z Katedry Neuropsychologii Collegium Medicum UMK w Toruniu
(Marcin Jaracz i Alina Borkowska) poréwnywali kreatywnos¢ mierzong skala BWAS
i temperamenty afektywne okreslane skalga TEMPS-A u 39 studentéw kierunkéw artys-
tycznych i 51 innych. U studentéw kierunkéw artystycznych stwierdzono wiekszy od-
setek temperamentu cyklotymicznego, typowego dla os6b chorujacych na ChAD, oraz
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wyzsze wartos$ci we wszystkich pomiarach kreatywno$ci. Oryginalno$¢ mys$lenia ko-
relowala pozytywnie ze wskaznikiem temperamentu cyklotymicznego, podczas gdy
potoczystosé idei z temperamentem hipertymicznym, réwniez charakterystycznym dla
CHAD [48]

Rok 2021

Paulo Cabeca z Uniwersytetu Evora w Portugalii nazywa kreatywnos$c bronia bio-
logiczna (ang. biological weapon), ktéra postuguja sie juz niektére zwierzeta, np. ptaki
czy ssaki naczelne. W ich przypadku polega to na wynalezieniu sposobu rozwiazania
problemu ulatwiajacego im funkcjonowanie i przezycie, a nastepnie uczenie sie tego
przez innych przedstawicieli gatunku poprzez obserwacje. W procesach tych gtéwna
role odgrywa czynnos¢ mézdzku. Dowodza, ze kreatywno$¢ jako cecha funkcjonowania
mozgu jest potencjalnie korzystna ewolucyjnie, czyli moze zwiekszy¢ szanse przezycia
i przynie$¢ sukces reprodukcyjny [49].

Badacze japoriscy w populacji 1558 studentéw badali zwiazek miedzy poligenowa
oceng ryzyka (ang. polygenic risk score - PRS) dla ChAD a kreatywnos$cia mierzona za
pomoca wskaznika my$lenia dywergencyjnego (ang. creativity measured by the diver-
gent thinking - CMDT). Wspomniany PRS stanowi wysoki czynnik ryzyka dla rozwoju
choroby afektywnej dwubiegunowej. Uzyskane wyniki wskazuja na znamienna korelacje
miedzy poligenowa ocena ryzyka dla ChAD a wskaznikiem CMDT, zwlaszcza w zakresie
fluencji stownej [50].

Miedzynarodowy zesp6t psychologéw, w ktérym uczestniczyli réwniez badacze pol-
scy z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego, wykonal metaanalizy dotycza-
ce zwigzku miedzy inteligencja a kreatywnoscia. Pierwsza z nich potwierdzita pozytyw-
na, acz niewielka korelacje miedzy inteligencja a osiggnieciami twérczymi ($redni wspét-
czynnik korelacji z 30 badan wynosit 0,16) [51]. W drugiej analizie nieco wyzsze war-
tosci osiagnieto w zakresie wspétczynnika korelacji miedzy inteligencja a mysleniem
dywergencyjnym [52].

Rok 2022

Tiffany Greenwood i wsp. wykonali badanie kliniczno-eksperymentalne, w ktérym
wzielo udzial 135 pacjentéw z ChAD oraz 205 oséb zdrowych, wsréd nich 102 o wyso-
kim stopniu kreatywno$ci. Istotne réznice obserwowano w zakresie wspélnych cech
predysponujacych do zwiekszonej kreatywnosci, takich jak osobowo$¢ hipomaniakalna,
temperament cyklotymiczny, impulsywnos$¢ oraz pozytywna schizotypia. Kombinacja
takich cech jak otwarto$¢ na doswiadczenie (ang. openess), osobowo$é hipomaniakalna,
mys$lenie dywergencyjne i zdolno$¢ koncepcyjna (ang. reasoning ability) stanowila naj-
silniejszy predyktor kreatywnosci [53].
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Miedzynarodowy zespét badawczy kierowany przez Roberta Cloningera, znane-
go jako tworca biologicznego modelu temperamentu, poréwnywal genomy szympansa,
czlowieka neandertalskiego i Homo sapiens. Okazalo sie, ze liczba genéw zwiaza-
nych z samokontrolg i samoswiadomoscia, czyli posrednio z kreatywno$cia, u Homo
neanderthalensis byla posrednia miedzy szympansem a czlowiekiem wspélczesnym,
a 267 genow wystepowato wylacznie u Homo sapiens. Niemal wszystkie z nich dotyczyly
samoswiadomosci i nie kodowaly syntezy bialek, w wiekszo$ci stanowiac tzw. dlugie
niekodujace RNA (ang. long-noncoding RNA, IncRNA). Autorzy pracy uwazaja, ze
prawdopodobnie powstaly one w wyniku pozytywnej selekcji dla cztowieka wspéiczesne-
go w zakresie kreatywnos$ci, zachowania prospotecznego oraz dlugosci zycia. Zwiek-
szona ekspresja tych genéw dotyczyta regionéw moézgu zwigzanych ze §wiadomos$cia
i kreatywno$cia szczegdlnie w zakresie nowej kory okolic czolowych, skroniowych i po-
tylicznych oraz petli korowo-wzgérzowo-mostowo-mézdzkowej i korowo-prazkowio-
wej [54].

Badanie autoréw austriackich zwrécito uwage na tzw. pozytywna i negatywna schizo-
typie oceniang za pomoca skali O-LIFE. Podskala ,dezorganizacji poznawczej” (ang.
cognitive disorganization) korelowala z kreatywnoscia wroga (ang. malevolent creativi-
ty) nastawiong na czynienie krzywdy drugiej osobie [55]. Nawiazuje to do pracy badaczy
firiskich z 2010 roku [28].

Miedzynarodowy zesp6l badawczy opublikowat artykut dotyczacy roli czynno$ci méz-
dzku w procesie zaréwno twdérczosci, jak i percepcji sztuki. Pierwszym autorem jest
niemiecki badacz Michael Adamaszek. Autorzy uwazaja, ze cze$ci mézdzku odgrywajace
w tym wzgledzie najwazniejsza role to tylne obszary pétkul mézdzku, szczegdlnie
w obrebie placika VII z odnoga pierwsza (Crus I) i druga (Crus II) oraz robak mézdzku,
bedace czeécia obwodéw neuronalnych zawierajacych kore przedczolows i struktury
DMN [56]. Tak istotny udzial mézdzku moze potwierdzacé doniosta role czynnosci pod-
$wiadomych w procesie kreatywnosci.

Rok 2023

Badacze chiriscy wykonali czynnos$ciowy rezonans magnetyczny (ang. functional
magnetic resonance imaging - fMRI) w trakcie generowania kreatywnych idei o charak-
terze uzytkowym lub metaforycznym. W trakcie generowania pierwszych stwierdzono
aktywno$¢ obustronna w obrebie zakretu czolowego dolnego, kory przedczotowej przy-
§rodkowej, lewego dodatkowego obszaru ruchowego, lewego zakretu katowego, lewego
wzgorzaiobustronnie tylnego ptata mézdzku. Generowanie metafor aktywowato grzbie-
towo-przysrodkowa kore przedczolows i lewy zakret katowy. Badanie potwierdzilo istot-
na role takich cze$ci DMN, jak kora przedczolowa przy$rodkowa oraz zakret katowy,
potwierdzilo réwniez znaczenie czynno$ci mézdzku [57].



114 J. Rybakowski

Badacze niemieccy z uniwersytetu w Miinster dokonali metaanalizy 13 prac klinicz-
nych badajacych zwiazek miedzy ChAD a mys$leniem dywergencyjnym. Stwierdzili
korelacje istotng statystycznie, cho¢ o u miarkowanym nasileniu. Istotny wplyw mode-
rujacy miat status kliniczny pacjentéw (mania, depresja, remisja) [58].

Rok 2024

Miedzynarodowy zesp6t badawczy opublikowal w czasopi$mie ,,Cerebellum” artykut
postulujacy dominujaca role czynnosci mézdzku (a nie kory przedczolowej) w okresie
ostatniego péttora miliona lat ewolucji czlowieka. Pierwszym autorem pracy jest ame-
rykariski badacz Larry Vandervert. Badacze stwierdzaja, ze w tym okresie objetosé
mézdzku zwiekszyla sie trzykrotnie. Aktywno$¢ tego narzadu byta kluczowa w procesie
wytwarzania narzedzi kamiennych o coraz wiekszym stopniu kunsztowno$ci, a prawdo-
podobnie réwniez mowy. Podobnie jak u zwierzat, czynno$é mézdzku réwniez byta istot-
na dla uczenia sie przedstawicieli naszego gatunku poprzez nasladowanie [59].

W przypadku twércéw chorych na CHAD ich dobre funkcjonowanie moze by¢ zwia-
zane z prawidtowym leczeniem. Australijski specjalista od ChAD, Gordon Parker, z uni-
wersytetu w Sydney, na podstawie analizy Srodkéw normotymicznych podaje, ze stoso-
wanie lekéw takich jak lit, karbamazepina czy walproinian (ale nie lamotrygina) u niekté-
rych oséb moze powodowac subiektywnie odczuwane zmniejszenie kreatywnosci [60].
W tym miejscu méj drobny komentarz: najwazniejsze jest zapobieganie nawrotom cho-
roby. Skuteczno$é w tym zakresie — niezaleznie od stosowanego §rodka — pozwala pro-
wadzi¢ chorym w miare normalne zycie, co moze sprzyjac stabilnej aktywnosci twérczej.

Podsumowanie

Omawiany okres przynidst uznanie pogladu, ze kreatywno$¢ jako cecha funkcjo-
nowania mézgu jest ewolucyjnie korzystna, mogaca zwiekszyc szanse przezycia i przy-
nie$¢ sukces reprodukcyjny. Zjawisko to wystepuje juz u niektérych zwierzat, natomiast
jest najsilniej wyrazone w gatunku Homo sapiens.

W badaniach z lat 2005-2025 uzyskano wsparcie dla relacji miedzy kreatywno$cia
a oryginalnos$cia myslenia i przetwarzania informacji. Wlasnosci te sa najlepiej odzwier-
ciedlone w zjawisku schizotypii, ktérej zwiazek z kreatywnoscia potwierdzono w licz-
nych badaniach. Co do struktur mézgowych wiazacych sie z kreatywnoscia, obok sieci
stanu spoczynkowego (ang. Default Mode Network), wskazano na istotna role czynnosci
mézdzku. Stwierdzono tez zwigzek kreatywno$ci z czynnikami genetyczno-molekular-
nymi oraz przewage genow zwiazanych z ta cecha u Homo sapiens w poréwnaniu z Ho-
mo neanderthalensis, a u tego ostatniego w poréwnaniu z genomem szympansa.

W ostatnich dwoéch dekadach otrzymano dalsze dowody na powiazanie zjawiska
wybitnej kreatywno$ci z fenomenem choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD) oraz
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jej wymiarami osobowo$ciowymi. Stwierdzono, ze istnieje wspélna predyspozycja (ang.
shared vulnerability)do kreatywno$ci i objawéw spektrum ChAD. Zwiekszona kreatyw-
no$¢ stwierdzono w rodzinach chorych niewykazujacych objawéw zaburzenia, natomiast
istnieja liczne przykltady wielkich artystéw, réwniez polskich, z peina kliniczna ekspresja
ChAD.

Nieliczne natomiast sa przypadki wybitnych twércéw w okresie zaawansowanej schizo-
zofrenii: najczes$ciej osoby te mialy szczyt osiagnied przed pelnym rozwinieciem choroby
(np. John Nash). W badaniu wlasnym u oséb z kliniczna diagnoza schizofrenii stwierdzi-
liSmy u nich zmniejszong kreatywno$¢ [38].

Mozna jeszcze wspomnied o relacji miedzy kreatywnoscia a inteligencja. Wydaje sie,
ze wybitna inteligencja nie stanowi conditio sine qua non duzej kreatywnosci, natomiast
moze stanowi¢ czynnik jej sprzyjajacy. Przykladem moga by¢ badania wskazujace, ze
wysoki IQ stanowi czynnik wspomagajacy przetworzenie zmniejszonego ,latent inhibi-
tion” na osiagniecia twércze [4], a polimorfizm genu NRG1 zwiazany jest z kreatywno$-
cig gléwnie u os6b z wybitng inteligencja [23].
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Kreatywnos¢é a schizotypia i choroba afektywna dwubiegunowa:
ostatnie dwie dekady badan

Kreatywno$é mozna zdefiniowac jako wytworzenie czynnosci lub idei zaréwno
oryginalnej, jak i uzytecznej oraz jej wprowadzenie w zycie. Badania drugiej poto-
wy XX wieku doprowadzily do sformutowania szeregu hipotez dotyczacych pod-
staw neuropsychologicznych i neurobiologicznych tego zjawiska, jak réwniez jego
ewentualnego powigzania z procesami psychopatologicznymi. W obecnej pracy
dokonano weryfikacji powyzszych koncepcji na podstawie wybranych publikacji
iwydarzen ostatnich dwéch dekad (2005-2025). W omawianym okresie uzyskano
wsparcie dla relacji miedzy kreatywno$cia a oryginalno$cia myslenia i przetwa-
rzania informacji. Wlasnosci te sa najlepiej odzwierciedlone w zjawisku schizo-
typii, ktérej zwiazek z kreatywnoscia potwierdzono w licznych badaniach. Co do
struktur mézgowych wiazacych sie z kreatywno$cia, obok sieci stanu spoczynko-
wego (ang. Default Mode Network), wskazano na istotng role czynnosci mézdz-
ku. Stwierdzono tez zwiazek kreatywnosci z czynnikami genetyczno-molekular-
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nymi oraz przewage jej genow u Homo sapiens w poréwnaniu z Homo neander-
thalensis, a u tego ostatniego w poréwnaniu z genomem szympansa. W latach
2005-2025 uzyskano dalsze dowody na powiazanie zjawiska wybitnej kreatywnos-
ci z fenomenem choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD) oraz jej wymiarami
osobowo$ciowymi. Stwierdzono, ze istnieje wspélna predyspozycja (ang. shared
vulnerability) do kreatywnosci i objawéw spektrum ChAD. Zwiekszona kreatyw-
no$¢ stwierdzono w rodzinach chorych niewykazujacych objawéw zaburzenia,
natomiast istniejg liczne przyklady wielkich artystéw, réwniez polskich, z pelng
kliniczna ekspresja ChAD.

Stowa kluczowe: kreatywnosé, schizotypia, choroba afektywna dwubiegunowa

Creativity and schizotypy and bipolar mood disorder:
the recent two decades of research

Creativity can be defined as the production of an original and useful action or
idea and its implementing. Studies of the second half of the 20™ century brought
about several hypotheses on the neuropsychological and neurobiological founda-
tions of this phenomenon and its possible connection with psychopathology. This
paper verifies these concepts based on selected publications and events of the
recent two decades (2005-2025). In this period, support has been obtained as to
a relationship between creativity and the originality of thinking and information
processing. This is best reflected in a phenomenon of schizotypy, whose relations
with creativity has been confirmed in many studies. Besides the Default Mode
Network, a significant role of the cerebellum was indicated as to brain structures
connected with creativity. A link of creativity with genetic-molecular factors
was found and a predominance of its genes in Homo sapiens compared with
Homo neanderthalensis, and in the latter, compared with the chimpanzee. In
2005-2025, further evidence was obtained for a relationship between high crea-
tivity with bipolar mood disorder (BD) and its personality features. A shared vul-
nerability to creativity and BD spectrum was proposed. Higher creativity was
found in families of BD subjects without disease symptoms. However, multiple
examples exist of great artists, including Polish ones with full clinical expression
of BD.

Key words: creativity, schizotypy, bipolar mood disorder
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