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Profesor Janusz Lukasz Grzelak (1941-2025):

psycholog spoleczny, profesor Uniwersytetu Warszawskiego,
dzialacz opozycji demokratycznej, spolecznik

Profesor Janusz Lukasz Grzelak urodzit sie
12 lipca 1941 r. w Warszawie. Takze w Warsza-
wie zdal mature w liceum ogdlnoksztatcacym
w 1958 r., 1 podjat studia na Uniwersytecie War-
szawskim, na kierunku psychologia. Magiste-
rium z psychologii uzyskal w 1963 r. Byt mezem
psychiatry dr Barbary Wolniewicz-Grzelak (razem
spedzili 63 lata). Ich syn, Szymon Grzelak jest
doktorem psychologii.

Zaraz po studiach zostal zatrudniony jako pra-
cownik naukowy w Pracowni Psychologii Spo-
tecznej w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN.
W 1966 r. podjal prace naukowa i dydaktyczna
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Tu, na seminarium doktorskim prowa-

dzonym przez Tadeusza Tomaszewskiego napi-
sal rozprawe doktorska (Kary jako czynnik sterowania zachowaniem ludzkim w sy-
tuacjach spofecznych) iw 1970 r. otrzymat stopien naukowy doktora w zakresie psycho-
logii. W 1977 r. uzyskat stopien naukowy doktora habilitowanego w zakresie psychologii
- na podstawie rozprawy: Konflikt interesow. (Analiza psychologiczna). W 2001 r. uzyskat
tytul naukowy profesora w dziedzinie nauk humanistycznych (psychologia). W latach
1978-1985 byl kierownikiem Zaktadu Psychologii Pracy, a w latach 2002-2005 byt
kierownikiem Katedry Psychologii Spotecznej Wydziatu Psychologii.
Byl pierwszym, demokratycznie wybranym dziekanem nowo powolanego, 1 pazdzier-
nika 1981 r., Wydzialu Psychologii UW. Peknit te funkcje - z zespotem prodziekanéw:
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Mirostawem Kofta, Teresa Szustrowa i Barbara Malak (ds. studenckich) - w goracym
politycznie czasie. Wykazat sie (a takze jego najblizsi wspétpracownicy — prodziekani)
hartem ducha - broniagc autonomii i niezaleznos$ci uniwersytetu od wszelkiej wladzy,
chroniac przed represjami studentéw psychologii i pracownikéw Wydziatu Psychologii.
Wobec eskalacji politycznych presji i grézb wywieranych w listopadzie 1982 r. przez
ministerstwo i 6wczesnego rektora UW Kazimierza Dobrowolskiego oraz podejmowania
dziatani represyjnych: zawieszenie przez rektora dziekana i prodziekan ds. studenckich
dr Barbare Malak w pelnieniu swoich funkcji, zawieszenie przez ministra zajec i wpro-
wadzenie zakazu wstepu studentéw na teren wydziatu oraz grozby sformulowanej przez
ministra, iz rozwiagze Wydzial Psychologii, jezeli dziekan i prodziekani niezwlocznie nie
podadza sie do dymisji, zesp6t dziekanski podjat decyzje o rezygnacji z pelnionych
funkcji. Rada Wydzialu Psychologii ja zaaprobowata.

Ponownie (juz w nowej rzeczywistosci spoteczno-politycznej) Rada Wydziatu Psycho-
logii UW powierzyla mu - dzialajac w trybie wyborczym - funkcje dziekana; pelnit ja
w latach 2005-2008. Byt tez prorektorem UW ds. wspélpracy z zagranica (u rektora
Wiodzimierza Siwiriskiego — w latach 1996-1999). Czterokrotnie byt czlonkiem Senatu
UW. W 2011 r. przeszed! na emeryture.

W 2011 r. zatrudnit sie w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie, w ktérej objat Katedre Psychologii Spotecznej (byt jej kierownikiem
do 2016 r.), rozwijajac w tej uczelni psychologie spoleczna.

Byt tez okresowo zatrudniony na University of Delaware (USA). Byt zapraszany
jako visiting professor przez uniwersytety USA (Old Dominion University, University
of Delaware) oraz przez Tilburg University (Holandia) i jako Senior Felloww Instytu-
cie Nauk o Czlowieku w Wiedniu. Byl tez wielokrotnie zapraszany przez zagraniczne
uniwersytety do wyglaszania wykladéw. Byl stypendysta Fulbrighta (UCLA, USA,
1969/1970).

*kk

W latach osiemdziesiatych ubieglego wieku prof. Janusz Grzelak bardzo intensywnie
dziatat w strukturach ,,sierpniowe;j” i zdelegalizowanej, po wprowadzeniu stanu wojenne-
g0, Solidarnoéci. I tak: byl wspéttworca (w sierpniu 1980 r.) NSZZ Pracownikéw Nauki,
Technikii Oéwiaty, a nastepnie wstapit do NSZZ ,Solidarnos$¢”. W kolejnym roku wszedt,
jako czlonek, w sklad Zarzadu Regionu Mazowsze. Bral udzial w I Krajowym Zjezdzie
Delegatow NSZZ ,Solidarno$é” w Gdansku (5-10 wrzesnia i 26 wrze$nia — 7 pazdzier-
nika 1981 r.). W stanie wojennym wspélpracowat z Tymczasowa Komisja Koordynacyjna
jako tzw. lacznik merytoryczny. Od 1986 r. dziatal w Regionalnym Komitecie Wykonaw-
czym NSZZ ,Solidarno$¢” Regionu Mazowsze. Byt wspétorganizatorem Klubéw Samo-
rzadnej Rzeczypospolitej ,, Wolnos¢ - Sprawiedliwo$¢ — Niepodleglo§é”. Profesor Janusz
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Grzelak byt - wlatach 1988-1990 - czlonkiem Komitetu Obywatelskiego przy Przewod-
niczacym NSZZ ,Solidarno$¢” Lechu Walesie.

Byl: czlonkiem Zarzadu Towarzystwa Popierania i Krzewienia Nauk i przewodni-
czacym jego Rady Programowej (lata 1999-2002), cztonkiem Komitetu Helsinskiego
w Polsce i wieloletnim czlonkiem-zalozycielem Helsiriskiej Fundacji Praw Cztowieka
(wlatach 2017-2021 byt jej przewodniczacym). Byt wspéizatozycielem Stowarzyszenia
Otwarta Rzeczpospolita — takze cztonkiem jej Rady Programowej.

Byt wielokrotnie nekany przez stuzby bezpieczenstwa PRL.

*kk

Profesor Janusz Grzelak brat udzial w negocjacjach Okraglego Stotu (1989 r.) po
stronie opozycji: byl wiceprzewodniczacym zespotu ds. edukacji i nauki. Dat sie poznaé
jako wytrawny negocjator. ,Jako psycholog spoleczny i specjalista w zakresie psycho-
logii negocjacji i konfliktu” — co chcielibySmy szczegblnie podkresli¢ — Profesor otrzy-
mat w 2008 r. prestizowa Nagrode im. Mortona Deutscha (Awards for Social Justice),
przyznawana przez International Center for Cooperation and Conflict Resolution Co-
lumbia University (ICCCR); Nagroda przyznawana jest za ,,wybitne osiagniecia w zakre-
sie wcielania w zycie naukowych podstaw rozwiazywania konfliktéw spotecznych”.

Jedna z waznych - nie tylko politycznie — konsekwencji obrad Okraglego Stotu byto
powolanie rzadu Tadeusza Mazowieckiego.

W latach 80. ubiegtego wieku — m.in. bedac wspdélzatozycielem opozycyjnego Spo-
tecznego Komitetu Nauki i aktywnym jego czlonkiem - prof. Janusz Grzelak pracowat
nad przygotowaniem nowych zalozer ideowych do aktéw prawnych dla szkolnictwa wyz-
szego i nauki. Mozemy powiedzieé, ze byl bardzo dobrze przygotowanym kandydatem
do objecia - powierzonej mu w rzadzie Tadeusza Mazowieckiego - funkcji wiceministra
w Ministerstwie Edukacji (u ministra Henryka Samsonowicza); zajmowal sie sprawami
nauki i szkolnictwa wyzszego (lata 1989-1991). Walnie - wlasnie jako wiceminister —
przyczynit sie do stworzenia nowych, prodemokratycznych podstaw dwéch waznych
ustaw dotyczacych nauki szkolnictwa wyzszego. Prawnik, prof. Hubert Izdebski, wspo-
minat: ,Z inicjatywy Henryka Samsonowicza, Ministra Edukacji Narodowej w rzadzie
Tadeusza Mazowieckiego (od 12 wrze$nia 1989 r.) i zajmujacego sie sprawami szkol-
nictwa wyzszego i nauki podsekretarza stanu w tym Ministerstwie Janusza Grzelaka pod
kierunkiem piszacego te stowa jesienia 1989 r. podjete zostaly prace nad nowa ustawa
o szkolach wyzszych, ktéra miala zastapic¢ ustawe z 4 maja 1982 r. o szkolnictwie wyz-
szym (gruntownie znowelizowana w kierunku pozbawienia jej elementéw liberalnych
i demokratycznych w 1985 r. réwnolegle zreszta z powolanymi zmianami w ustawie
o stopniach i tytulach naukowych). Zespét (w tym Antoni Hoffman, Mirostaw Wyrzy-
kowski i Jan Zieliriski) przygotowat projekty dwéch ustaw, ktére (drugi bez znaczniej-
szych zmian) zostaly przyjete przez Rade Ministréw i wniesione do Sejmu 15 marca
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1990 r. ustawy: o szkolnictwie wyzszym (dokonujac wielu zmian w projekcie rzadowym)
oraz o tytule naukowym i stopniach naukowych (te bez znaczniejszych zmian). [.]7°
W rozmowie z jednym autoréw wspomnienia prof. Hubert Izdebski podkreslit stwo-
rzenie zespolowi przez wiceministra Grzelaka wrecz komfortowych warunkéw pracy
w gmachu ministerstwa (m.in. wydzielony pokdj do pracy) i nienarzucanie konkretnych
rozwigzan prawnych. Dodajmy jeszcze, ze kolejni ministrowie dokonywali, niestety,

destrukcyjnych zmian w tych ustawach i towarzyszacych im aktach prawnych.
*kk

Przez prezydenta Lecha Walese zostal odznaczony (w 1994 r.) Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski (1994), a przez prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego (w 2011 r.) Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. Zostat tez odzna-
czony Medalem Komisji Edukacji Narodowej (w 1993 r.).

*kk

PrzejdZzmy teraz do najwazniejszych aspektéw naukowej aktywno$ci naszego Przy-
jaciela. Jako stypendysta Fulbrighta prof. Janusz Grzelak zetknat sie w Stanach Zjedno-
czonych z jedna z najwazniejszych postaci powojennej psychologii spotecznej — Ha-
roldem H. Kelleyem. Wspdlnie z nim zaczal pracowac nad réznymi zagadnieniami wspé-
Izalezno$ci spolecznej. Kwestie te byly przez przedstawicieli nauk spotecznych (a wiec
nie tylko psychologii) intensywnie eksplorowane od lat 50. ubiegtego wieku. Szczegdlna
popularnosc wéréd badaczy zdobylo przy tym analizowanie zachowan ludzi w grach de-
cyzyjnych, takich, jak ,dylemat wieznia” czy ,gra kurczat”. Istotg tych gier jest to, ze
podmiot ma wybrac jedna z dwdéch opcji, ale to, co pézniej nastapi, zalezy nie tylko od
jego decyzji, ale tez od tego, co zrobit drugi z graczy. Z drugiej strony, podmiot swa
decyzja wplywa nie tylko na wlasna sytuacje, ale i na sytuacje owego drugiego gracza.
Profesorowie: Harold H. Kelley i Janusz Grzelak zauwazyli jednak, ze realne sytuacje
wspélzaleznosci spotecznej czesto nie sprowadzaja sie do wzajemnego uwiktania jedynie
dwdch podmiotéw. Czesto oséb znajdujacych sie w sytuacji wspélzaleznosci jest nawet
znacznie wiecej. Psychologowie ci — jako pierwsi na Swiecie (!) - podjeli zatem te kwes-
tie w swoich badaniach eksperymentalnych, a ich wyniki zaprezentowali w artykule
Conflict between individual and common interest in an N-person relationship opubliko-
wanym w 1972 r. w Journal of Personality and Social Psychology, bedacym okretem fla-

® Por. Izdebski H. (2020). Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytuléw oraz poprzedzajace
ja organy. Podstawy prawne i dziatalno$é. [W:] Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytulow
(1991-2020) (s. 9-54). Warszawa: Komisja do Spraw Stopni i Tytuléw, s. 30-31.

* De facto powinno sie raczej méwic o ,,grze tchérzy”, gdyz chicken zostalo na jezyk polski bled-
nie przetlumaczone w sposéb literalny.
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gowym psychologii spolecznej’. Od tego czasu problem wyboru miedzy egoistycznie
rozumianym interesem wilasnym a dobrem spolecznym (ktére zreszta w dluzszej pers-
pektywie moze by¢ tez korzystne dla samego podmiotu) stal sie gléwnym przedmiotem
zainteresowan zaréwno naukowych, jak i spotecznych prof. Janusza Grzelaka. W 1982 r.
wspélnie z innym badaczem $wiatowej stawy Valerianem Derlega redaguje ksiazke
Cooperation and helping behavior’, w ktérej osiowym problemem jest wlasnie rozstrzy-
ganie przez ludzi konfliktu miedzy dobrem wilasnym a ich zaangazowaniem na rzecz
dobra wspélnego.

Inne swoje badania i analizy teoretyczne dotyczace tej kwestii publikuje prof. Janusz
Grzelak takze w prestizowych czasopismach psychologicznych oraz, w formie rozdzia-
téw, w ksigzkach zbiorowych wydawanych przez najlepsze oficyny. Dla polskiego czytel-
nika, majacego w tym czasie bardzo ograniczony kontakt ze Swiatowa literatura, pisze
natomiast znakomita monografie Konflikt interesow. Analiza psychologiczna , w ktérej
szczegdblowo, ale jednocze$nie krytycznie, prezentuje rézne teorie i badania ekspery-
mentalne dotyczace wspoélzaleznosci spoteczne;j.

Niezaleznie od znakomitej pozycji w miedzynarodowym $rodowisku psychologéw
spolecznych prof. Janusz Grzelak rozwija tez intensywna wsp6lprace z polskimi kolezan-
kami i kolegami. Do napisania rozdzialéw we wspomnianej monografii redagowane;j
wraz z Valerianem Derlega zaprasza m.in. Janusza Reykowskiego i Jerzego Karylow-
skiego. Nawiazuje tez wspélprace badawcza z Tadeuszem Tyszka, Andrzejem Nowa-
kiem, Zbigniewem Czwartoszem i Grazyna Wieczorkowska-Nejdart, a w nieco p6zniej-
szym okresie takze z Irena Zinserling i Januszem Czapiriskim.

Samo zaangazowanie czlowieka w rézne aktywnosci, niekoniecznie o charakterze
prospotecznym, staje sie wkrétce innym obszarem zaangazowania naukowego prof.
Janusza Grzelaka. Analizuje on powody, dla ktérych ludzie chca wywieraé wplyw na zda-
rzenia, i powody, dla ktérych takiej motywacji nie przejawiaja. Zaczyna wspéipracowacd
w tym zakresie z psychologami: Mirostawem Kofta i Grzegorzem Sedkiem — badaczami
zajmujacymi sie fenomenem wyuczonej bezradnosci. Profesora Janusza Grzelaka szcze-
géblnie interesowal fenomen bezradno$ci spolecznej, a wiec sytuacja, w ktérej wielkie
grupy ludzi do$wiadczaja braku poczucia kontroli nad sytuacja, w ktorej sie znajduja.
Nieprzypadkowo zainteresowanie tym zjawiskiem pojawilo sie u niego wkrétce po tym,
gdy w Polsce wprowadzony zostal stan wojenny.

® Por. Kelley H.H., Grzelak J. (1972). Journal of Personality and Social Psychology, 21 (2),
190-197.

® Por. Derlega V.J., Grzelak J. (red.). (1982). Cooperation and helping behavior. Theories and
research. Academic Press.

" Por. Grzelak J. (1978). Konflikt interesow. Analiza psychologiczna. Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe.
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Profesor Janusz Grzelak byl doskonalym psychologiem spolecznym. Jego badania
byly z jednej strony oryginalne, a z drugiej charakteryzowaly sie perfekcyjng dyscypling
metodologiczng. Gléwnym obiektem jego zainteresowania byli jednak zawsze ludzie.
Jego badania dotyczyly niemal zawsze tego, co mozna zrobié, aby Swiat spoleczny,
w ktérym wszyscy zyjemy, byt lepszy. Najlepszym chyba przykladem przeplatania sie
u prof. Janusza Grzelaka nauki i realnego zycia spolecznego jest casus Okraglego Stotu
- donioslego zdarzenia politycznego, ktére zapoczatkowalo przemiany demokratyczne
nie tylko w Polsce, ale w znacznej cze$ci kontynentu europejskiego. Profesor nie tylko
uczestniczyt w obradach Okraglego Stotu, o czym pisaliSmy juz wyzej, ale poswiecit tez
tej kwestii analizy o charakterze naukowym. Na szczegdlne podkreslenie zasluguje tu
artykul Psychology and the Round Table talks® oraz ksiazka zbiorowa: Psychologia
okraglego stofu, napisana wspélnie z Andrzejem Friszke, Mirostawem Kofta, Wiktorem
Osiatyriskim i Januszem Reykowskim®.

Janusz Grzelak byt ,z krwi i koéci” warszawianinem. Z zapalem Sledzil przejawy
aktywno$ci prospolecznej mieszkanic6éw, ale takze pracowal nad sposobami animowania
takich inicjatyw. Zaangazowal sie m.in. w interdyscyplinarny program badawczy, majacy
na celu opracowanie wszechstronnego obrazu zréznicowarn spotecznych mieszkaricow
stolicy. Jednym z efektéw tych prac byla niezwykle oryginalna monografia zbiorowa
Spoleczna mapa Warszawy. Interdyscyplinarne studium metropolii warszawskies .

Na osobna uwage zastuguje aktywno$c¢ prof. Janusza Grzelaka na rzecz Srodowiska
naukowego. Byl zaangazowanym czlonkiem (a przez dwie kadencje takze czlonkiem
zarzadu) European Association of Experimental Social Psychology, czlonkiem-zalozycie-
lem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spofeczneji pierwszym prezesem tej orga-
nizacji (w latach 2004-2011), wspélzatozycielem Instytutu Studiéw Spotecznych im.
Roberta Zajonca i jego dyrektorem (w latach 2000-2002), czlonkiem Komitetu Psycho-
logii PAN przez kilka kolejnych kadencji i pierwszym przewodniczacym kapituly Nagro-
dy im. Andrzeja Malewskiego KP PAN.

*kk

Niech podsumowaniem naszego wspomnienia o Profesorze, dzialaczu opozycjiispo-
teczniku, naszym Przyjacielu beda slowa zaczerpniete z nekrologu ulozonego przez
Rodzine: ,[...] dobry Czlowiek, wierny swoim zasadom przez cale zycie, profesor psy-

® Por. Grzelak J. (2020). Psychology and the Round Table talks. Social Psychology Bulletin,
14(4), https://doi.org/10.32872/spb.v14i4.2307

? Por. Kofta M., Leszczyriski A. (red.). (2019). Psychologia okraglego stofu. Smak Stowa.

' Por. Grzelak J., Zarycki T. (red.). (2004). Spoleczna mapa Warszawy. Interdyscyplinarne stu-
dium metropolii warszawskiej. Scholar.
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chologii, nauczyciel akademicki, zastuzony dzialacz opozycji demokratycznej, zaanga-
zowany w obrone praw czlowieka, pokojowe rozwiazywanie konfliktéw, w budowanie
wolnej Polski. Milo$nik Tatr. Czlowiek, ktéry czynit wiele, zyjac skromnie i nie szukajac
rozglosu”.

Od siebie dodajmy, ze zar6wno w nauce, jak i w zyciu spolecznym prof. Janusz
Grzelak szukal mozliwos$ci doj$cia do rozwiazania Pareto (wirrwin), w ktérym wszyscy
uczestnicy okre$lonej sytuacji spotecznej wygrywaja. To cecha tylez cenna, co rzadka.
I takim pozostanie w naszej pamieci.

Profesor Janusz Lukasz Grzelak (1941-2025):
psycholog spoleczny, profesor Uniwersytetu Warszawskiego,
dzialacz opozycji demokratycznej, spolecznik

Janusz Grzelak (1941-2025) byt znakomitym psychologiem spolecznym. Jego
prace dotyczace wspoélzaleznosci spolecznej i rozwiazywania konfliktéw wniosty
istotny wktad do rozwoju polskiej i $wiatowej psychologii spotecznej. Co najmniej
réwnie wazna byla jego aktywnos$¢ obywatelska i spoleczna. Podczas doniostych
wydarzeri zwiazanych z obradami Okraglego Stolu reprezentowat Solidarnosc.
Potem angazowal sie w rézne inicjatywny obywatelskie nie tylko na szczeblu
ogélnokrajowym, ale takze lokalnym. Cze$¢é Jego pamieci!

Stowa Kkluczowe: psychologia spoteczna, Solidarno$é, dziatalno$¢ opozycyjna,
debata Okraglego Stolu

Professor Janusz Lukasz Grzelak (1941-2025):
social psychologist, professor at the University of Warsaw,
democratic opposition activist, civic leader

Janusz Grzelak (1941-2025) was a distinguished social psychologist whose pio-
neering research on social interdependence and conflict resolution made a last-
ing impact on both Polish and global social psychology. Equally significant was
his dedication to civic and democratic causes. As a representative of Solidarity
during the historic Round Table talks, he played a vital role in shaping Poland’s
democratic transition. In the years that followed, he remained deeply engaged in
civic initiatives at both national and local levels. We honor his memory and last-
ing legacy.

Key words: social psychology, Solidarity, opposition activity, Round Table de-
bate
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