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JAN STRELAU

Kilka refleksji
na temat roznic indywidualnych
— z perspektywy psychologa

Od czaséw Kazimierza Twardowskiego, profesora Uniwersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie, jednego z twércéw psychologii naukowej w Polsce, ktérego Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza obdarzyl w 1930 roku, podobnie jak mnie dzisiaj, tym najwyz-
szym tytulem akademickim, w psychologii wiele sie zmienilo, by¢ moze poza jednym
wyjatkiem. Propagowana przez Twardowskiego (1910/1965), zalozyciela lwowskiej
szkoly filozoficzno-psychologicznej, metoda eksperymentu jako podstawowego narze-
dzia badawczego psychologii naukowej po dzien dzisiejszy kréluje wéréd wielu innych
metod stosowanych w szerokim i ciggle zmieniajagcym sie obszarze badan psycholo-
gicznych. Moze metafora, ktéra zacytuje za Arturem Rebera, autorem popularnego
slownika psychologicznego, nie jest zbyt pochlebna dla samej psychologii, tym niemniej
odzwierciedla ona dynamiczny rozwdj tej dziedziny nauki.

Dyscyplina naukowa zwana psychologia [... ] jestjak ameba, raczej nieuksztattowana,

ale w duzym stopniu dajgca sie wyodrebnic jako samodzielny byt o wiasciwym sobie

sposobie dzialania, dzieki wysuwaniu ,nibynozek” w kierunku nowych technik,
nowych obszarow problemowych, modeli teoretycznych, czy nawet innych samo-

dzielnych dziedzin nauki — wchiania je i powoli, czasem niezdarnie przybierajgc inny
ksztalt (Reber, 2000, s. 588).

Najogdlniej mozna powiedzied, ze obiektem badania psychologa dazacego do poz-
nania natury ludzkiej jest zachowanie czlowieka, jego umysl, a takze reakcje psychiczne
wystepujace w réznych sytuacjach bardziej lub mniej poddajacych sie kontroli. W moim
wystapieniu proponuje spojrzec na ten obiekt badania z punktu widzenia psychologii
réznic indywidualnych.

W odréznieniu od przedstawicieli nauk $cislych podmiot poddawany badaniu jest
niepowtarzalny, bowiem, praktycznie biorac, na $wiecie - poza bliZnietami monozygo-
tycznymi (MZ) - nie ma dwdch oséb, ktére pod wzgledem wyposazenia genetycznego
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bylyby identyczne. Kazdy z nas posiada specyficzny dla siebie genotyp. Od szeregu lat
podwaza sie nawet fakt genetycznej identycznos$ci blizniat MZ, bowiem w wyniku tzw.
efektu epigenetycznego nastepuje hamowanie transkrypcji samego DNA, co skutkuje
trwalym wylaczeniem ekspresji genu — nie powoduje to co prawda zmiany sekwencji
gendw, ale wplywa na ich aktywnos$¢ (zob. Singh, Murphy i O’Reily, 2002).

Za Johnem Tooby i Leda Cosmides (1990) mozemy powiedzied, ze z jednej strony
uniwersalnosé natury ludzkiej uwarunkowana specyficznym dla czlowieka wyposaze-
niem genetycznym, ktére wyraza sie w tym, ze kazdy normalny czlowiek posiada te sa-
ma, typowa dla swojego gatunku liczbe chromosoméw, zapewnia charakterystyczna dla
gatunku ludzkiego adaptacje psychologiczna, z drugiej zas strony genetycznie zdeter-
minowana niepowtarzalnos¢ jednostki jest zarazem kluczem do zrozumienia indy-
widualnie specyficznych form tej adaptacji.

Nalezy stwierdzié, ze réznice indywidualne (RI), polegajace na tym, ze jednostki (lu-
dzie i zwierzeta) nalezace do tej samej populacji réznig sie miedzy soba pod wzgledem
poréwnywanych charakterystyk fizycznych i psychicznych, s3 zjawiskiem powszechnym.
Jak wiemy, Darwin w swoim dziele O powstawaniu gatunkow (1859/1955) wykazal, ze
réznice indywidualne w obrebie gatunku stanowia jedno z gléwnych Zrédetl selekcji
naturalnej i adaptacji do Srodowiska. Zarazem podkreslal on role dziedzicznos$ci
w powstawaniu tych réznic.

Traktowanie czlowieka jako jednostki konkretnej i niepowtarzalnej — co stalo sie
punktem wyjscia tzw. podej$cia idiograficznego (Windelband, 1893) szczegdlnie
w psychologii osobowosci, nie pozwala na ustalanie praw ogdlnych, stad tez badacze
psychologii, poczawszy od czaséw Wilhelma Wundta (1887), twércy psychologii ekspe-
rymentalnej, koncentruja sie na poznawaniu zjawisk psychicznych i mechanizméw
lezacych u ich podstaw typowych dla czlowieka jako przedstawiciela gatunku lub tez na
takich zachowaniach i reakcjach, ktére sa wspdlne dla czlowieka i przedstawicieli innych
ssakéw. Tak dla przykladu ustalono wiele praw uczenia sie i odkryto mechanizmy fizjo-
logiczne pamieci na podstawie badan prowadzonych gléwnie na szczurach i myszach.
Uzyskiwane wlaboratoriach odchylenia od ustalonych praw czy regut traktowano, szcze-
gblnie w pierwszej fazie badan eksperymentalnych, jako btad pomiaru, a wiec ignorujac
niejako réznice miedzy jednostkami.

Psychologowie réznic indywidualnych koncentruja sie w swoich badaniach na takich
charakterystykach psychologicznych, ktére z jednej strony sa wspdlne dla gatunku ludz-
kiego i odgrywaja wazne funkcje adaptacyjne, z drugiej zas strony wykazuja duza zmien-
nos¢ (wariancje, inaczej — réznice indywidualne) w obrebie gatunku (Strelau, 2002).
Tak dla przykladu lek jest cecha ogdlna wystepujaca u czlowieka jako przedstawiciela
gatunku (a takze u zwierzat), a zarazem wiemy, ze ludzie rézniq sie drastycznie miedzy
soba pod wzgledem tej cechy, tzn. tendencji do wystepowania stanu leku i ze ten fakt
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ma duze znaczenie dla funkcjonowania czlowieka na co dzien. Znajac charakterystyczny
dla danej jednostki poziom leku, potrafimy z duzym prawdopodobieristwem przewidy-
wac jej zachowanie w réznych sytuacjach (zob. np. Veggeberg, 1996). Podobnie kazdy
normalny czlowiek posiada inteligencje zdefiniowana jako zdolno$é rozumowania
iwnioskowania, jednak pod wzgledem poziomu inteligencji réznimy sie istotnie miedzy
sobg i, jak wykazano w wielu badaniach, z tych réznic wynikaja daleko idace konsek-
wencje adaptacyjne (zob. Deary, 2000; Gottfredson, 1997).

Mimo nazwy ,réznice indywidualne” przedstawiciele tego kierunku badar takze
daza do ustalenia ogélnych praw rzadzacych rozwojem i funkcjonowaniem osobowosci,
poszukuja jej uniwersalnej struktury, w tym temperamentu, a takze zdolnosci opisy-
wanych gléwnie w kategoriach cech (czego przykladem sa badania nad inteligencja,
ktérej miara jest iloraz inteligencji (IQ)).

Jednym z podstawowych probleméw nurtujacych badaczy réznic indywidualnych jest
pytanie o geneze tych réznic. OdpowiedZ na nie pociaga za soba nie tylko konsekwencje
poznawcze, ale takze spoleczne. To kuzyn Darwina, Francis Galton (1892), prowadzac
w drugiej polowie XIX wieku badania genealogiczne nad dziedziczno$cig geniuszu, po
raz pierwszy sformutowal pytanie - ,dziedziczno$é czy Srodowisko? (nature or nurture?)
ze wskazaniem na dziedzicznos¢ jako ten czynnik, ktéry odgrywa decydujaca role
w powstawaniu wybitnych zdolno$ci.

Badania nad rola obu tych czynnikéw - dziedziczno$ci i §rodowiska — w ksztatto-
waniu réznic indywidualnych w inteligencji (przede wszystkimi), jak i w cechach osobo-
wosci psychologowie prowadza intensywnie, poczawszy od drugiej polowy XX wieku,
postugujac sie paradygmatami genetyki zachowania (zob. Plomin, DeFries, Mc Clearn
i McGuffin, 2001). Badania te opieraja sie na kilku zalozeniach, z ktérych dwa, o kté-
rych tutaj wspomne, wydajg sie najwazniejsze.

Jezeli RI w zachowaniu zaleza od czynnika genetycznego, to u ich podstaw lezy
zespoét gendw, a wiec chodzi tu o determinacje poligenowa, w odréznieniu od szeregu
zaburzen uwarunkowanych pojedynczym genem (one gene one disorder), jak dla przy-
ktadu choroba Huntingtona czy fenyloketonuria — stad genetyka zachowania jest gene-
tyka ilosciowa, opartg na statystyce.

Jezeli RT w zakresie okres§lonych zachowan czy cech s3 w jakims stopniu uwarunko-
wane genetycznie, to istnieje liniowy zwiazek miedzy stopniem pokrewieristwa gene-
tycznego poréwnywanych oséb a zbiezno$cia wich charakterystykach zachowania - stad
o wkladzie czynnika genetycznego w RI w zachowaniu wnioskuje sie, poréwnujac pary
0s6b o réznym stopniu pokrewieristwa — od bliZzniat MZ do os6b niespokrewnionych ze
sobg. W Polsce zainicjowane przez nas badania (zob. Oniszczenko, 2005; Strelau, 2006)
prowadzone sg gléwnie metoda poréwnywania par bliznigt MZ i DZ wychowywanych
razem oraz metoda studiéw rodzinnych (poréwnywanie: rodzic — dziecko).
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O wkladzie czynnika genetycznego, a posrednio takze $rodowiska, w mierzone réznice
indywidualne informuje tzw. wskazZnik odziedziczalno$ci (Zeritability index), defi-
niowany jako ta cze$¢ wariancji calkowitej (tj. fenotypowej), ktéra nalezy przypisac
wariancji genotypu (zob. Plomin i in., 2001; Oniszczenko, 2006). Jego wielko$¢ ilustru-
jaca wklad czynnika genetycznego do réznic indywidualnych mierzonych charakterystyk
w relacji do wkladu §rodowiska przedstawia sie z reguly w procentach lub w proporgji,
zakladajac, ze suma wielkos$ci obu tych czynnikéw wynosi w pierwszym przypadku
100%, a w drugim réwna sie jedno$ci. Wskaznik odziedziczalnosci pozwala na wnios-
kowanie o wkladzie czynnika genetycznego w mierzone réznice indywidualne wylacznie
w odniesieniu do populacji, na podstawie ktdrej zostatl obliczony i nie moze by¢ stoso-
wany w odniesieniu do konkretnej jednostki. Wynika to z istoty genetyki ilo§ciowej, do
ktérej, jak juz wspomnialem, nalezy genetyka zachowania.

Kontynuowane od ponad pél wieku badania, cho¢ rozbiezne w swoich wynikach,
pozwalaja w oparciu o metaanalize danych empirycznych stwierdzic, ze w przypadku
inteligencji za rdznice indywidualne w IQ w polowie (w 50%) odpowiada czynnik ge-
netyczny, a w polowie (w 50%) $rodowisko (zob. Plomin i in., 2001). W przypadku cech
osobowos$ci, w tym temperamentu, wklad czynnika genetycznego - w zaleznosci od
specyfiki mierzonych cech — waha sie w granicach od 30% do 60% (zob. Strelau, 2006).

Wyniki dotyczace wkiadu czynnika genetycznego do RI mierzonych zachowan czy
cech sa Zrédlem wielu nieporozumieri - zaréwno w gronie samych psychologéw, jak
i 0s6b, ktdre interesuja sie pytaniem, co powoduje, ze réznimy sie miedzy soba pod
wzgledem poziomu inteligencji czy tez cech osobowosci. Na niektdre z nich chciatbym
zwrécié uwage.

Po pierwsze, przedmiotem badar genetyki zachowania, w oparciu o ktére wniosku-
jemy, jaki jest wktad czynnika genetycznego do interesujacych nas RI, nie sg geny jako
takie. O wplywie genéw na zachowanie wnioskuje sie po$rednio, wykorzystujac - jak juz
nadmienilem - fakt, ze osoby o réznym stopniu pokrewieristwa genetycznego wykazuja
odpowiednio do tego stopnia poziom zbieznosci w mierzonych charakterystykach fizycz-
nych i psychicznych. Od ponad dekady prowadzone sg réwniez badania nad genetycz-
nymi podstawami charakterystyk psychologicznych oparte na biologii molekularnej
(zob. Benjamin, Ebstein i Belmaker, 2002; Plomin i Caspi, 1998; Plomin i in. 1995),
ktére — najogdlniej biorac - polegaja na badaniu powiazar allelicznych miedzy polimor-
fizmami wytypowanych genéw a aktywnoscia mechanizméw neurobiochemicznych (z re-
guly dotyczy to neuroprzekaznikéw) postulowanych jako podloze biologiczne odpowied-
nich cech czy zachowan. Prezentacja tych badan, takze prowadzonych u nas (zob.
Oniszczenko, 2005) wymagalaby odrebnego wykladu.

Po drugie, nalezy stwierdzié, ze nie dziedziczymy inteligencji ani innych cech
osobowosci, takich jak lek, ekstrawersja czy reaktywnos¢ emocjonalna, ani tez zadnych
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zjawisk psychicznych, bowiem s3g one niematerialne i jako takie nie mogg by¢ zlokali-
zowane w genach (Strelau, 2001). Genetyczna transmisja dotyczy mechanizméw
neurofizjologicznych i biochemicznych lezacych u podstaw zjawisk psychicznych, ktére
to mechanizmy uprawdopodobniaja, ze interesujace nas cechy lub zachowania pojawia
sie w rozwoju osobniczym jednostki w wiekszym lub mniejszym nasileniu.

Po trzecie, fakt, ze RI w zakresie mierzonych zachowan czy cech sg w duzym stop-
niu genetycznie zdeterminowane nie znaczy, iz nie podlegaja one zmianie. Poglad o nie-
zmiennosci tego, co dziedziczne jest niestety nadal do$é powszechny. Najcze$ciej glo-
szony on jest w odniesieniu do inteligencji, ktéra, stanowiac jedng z cenniejszych war-
todci czlowieka, ma istotny wplyw na jego sukces zyciowy, szczegélnie w warunkach
szkolnych i w karierze zawodowej (Gottfredson, 1997). Wspomniana zmiana w zakresie
zachowan i cech wynika m. in. stad, Ze ekspresja genéw uwarunkowana jest interakcja
z szeroko pojetym srodowiskiem. Srodowisko niesprzyjajace tej ekspresji powoduje, ze
genetycznie zdeterminowane mozliwosci - w tym przypadku dotyczy to inteligencji —
nie ujawnia sie i odwrotnie. Srodowisko bogate w stymulacje intelektualna sprzyja eks-
presji genéw, a wiec uprawdopodabnia, ze te mozliwosci sie ujawnia (Plomin i in.,
2001). Ponadto, w neuronauce (neuroscience) rozpowszechnito sie pojecie plastycz-
nosci neuronalnej, przez ktéra nalezy rozumieé wrodzona zdolnos$¢ struktur nerwo-
wych do zmiany pod wplywem wydarzen zewnetrznych i wlasnej aktywnosci (Bavelier
1 Neville, 2002; Huttenlocher, 2002), co w konsekwencji prowadzi takze do zmian w ce-
chach osobowosci i funkcjonowaniu poznawczym.

Po czwarte wreszcie, wysoki wskaznik odziedziczalnos$ci informuje o tym, ze mamy
do czynienia z malo zréznicowanym srodowiskiem, ktére w znikomym stopniu wplywa
na RI w zachowaniu (Bouchard, Lykken, McGue, Segal i Tellegen, 1990). Jezeli to ho-
mogeniczne srodowisko sprzyja rozwojowi genetycznie zdeterminowanych mozliwosci
w okreslonej sferze zachowan, to zwieksza ono w tym zakresie szanse rozwoju. Homo-
geniczne $rodowisko niesprzyjajace (np. brak stymulacji intelektualnej, niski status
ekonomiczno-spoleczny), choé¢ takze powoduje, ze mamy do czynienia z wysokim
wskaznikiem odziedziczalno$ci, w gruncie rzeczy nie pozwala na realizacje genetycznie
zdeterminowanych mozliwosci. Z kolei niski wskaznik odziedziczalnos$ci sugeruje, ze
na RI w zakresie mierzonych cech wplyw ma przede wszystkim fakt, iz dla réznych oséb
dostepne s3 rézne $rodowiska (np. réznice w jako$ci i poziomie nauczania, odmienny
dostep do débr kulturowych, niejednakowy status ekonomiczno-spoleczny rodzin). To
zréznicowane srodowisko jednym daje optymalne szanse genetycznie zdeterminowa-
nych mozliwosci rozwoju, innym za$ szanse te ogranicza, co w konsekwencji stac sie
moze Zrddlem nieréwno$ci spolecznej.

W tym kontekscie nalezy stwierdzic¢, ze prowadzona przez wladze edukacyjne poli-
tyka wyréwnywania szans, polegajaca na dostarczeniu mlodziezy zaniedbanej zwiekszo-
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nej stymulacji intelektualnej, nie zmniejsza — whrew oczekiwaniu — réznic indywidual-
nych miedzy uczniami, lecz ujawnia réznice w genetycznie zdeterminowanych mozliwo$-
ciach. W tym sensie polityka ta wychodzi naprzeciw zasadzie réwnosci spotecznej, ktéra
m.in. glosi, ze kazdemu czlowiekowi nalezy zapewnic réwne szanse rozwoju jego wilas-
nych mozliwosci.

Koriczac, musze podkreslic, ze zachowanie czlowieka, w ktérym przejawiaja sie cha-
rakterystyczne dla niego cechy osobowosci i mozliwo$ci intelektualne, jest wyznaczone
wieloma czynnikami, tworzacymi sytuacje, w ktérej czlowiek sie znajduje. Roli sytuacji
w zachowaniu duza wage przypisywal méj Mistrz — Profesor Tadeusz Tomaszewski
(1975). Skiadaja sie na nig miedzy innymi aktualnie dziatajace bodZce i wymagania, to,
w jaki sposéb czlowiek te sytuacje spostrzega, jego stan psychiczny i fizyczny w mo-
mencie zaistnialej sytuacji, doswiadczenie zwigzane z zachowaniem w podobnych sy-
tuacjach, cechy psychiczne (osobowosciowe i intelektualne - na ktérych skoncentro-
walem sie w moim wystapieniu), jak réwniez uksztaltowany w ontogenezie system war-
toéci i postaw. Trudno jest przewidzieé — a w stosunku do psychologa czesto formutuje
sie tego typu oczekiwania - jak zachowa sie czlowiek w konkretnej sytuacji, bowiem jest
to wynikiem interakcji wszystkich tych czynnikéw badz tez — w zaleznosci od specyfiki
tej sytuacji - tylko niektérych z nich. TotezZ jedynie z wiekszym lub mniejszym stopniem
prawdopodobieristwa, opartym na wynikach badan prowadzonych w psychologii od
ponad 100 lat, mozemy przewidzied, ktére to wlasnie czynniki i wystepujaca miedzy
nimi interakcja w danym momencie i w danej sytuacji odegraja role dominujaca.
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Some considerations to individual differences
— from a psychologist’ perspective

In distinction to representatives of exact sciences the subject being studied by psychologists is
unique - there do not exist on our globe two individuals (except monozygotic twins —with some
reservation, however) who are genetically the same. Researchers of individual differences (ID)
concentrate in their studies on such psychological characteristics which are common for given
species (mostly for man) and play important adaptive functions, but on the other hand show
variability, it is individual differences within the same species. One of the most crucial issues
bothering researchers in this field of study since Galton over a century ago formulated the fa-
mous question “Nature or Nurture?” is the origin of individual differences. Among other things
studies conducted during the last decades have shown that genes contribute about 50% to the
variance (ID) of intelligence and between 30% and 60% to personality traits, including tempe-
rament. Sources of some misunderstandings regarding the heritability of individual differences
in these characteristics, especially in intelligence have been discussed.

Keywords: individual differences, heritability, behavior genetics
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