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ANDRZEJ FALKOWSKI

Pamied i wiedza
w konteks$cie rozwoju poznania naukowego

W zasadzie kazdy badacz zgodzi sie ze stwierdzeniem, ze celem rozwoju wiedzy
naukowej jest coraz lepsze poznawanie rzeczywisto$ci. W naukach przyrodniczych i be-
hawioralnych tworzy sie systemy wiedzy oparte na uzasadnionych, na drodze empi-
rycznej, twierdzeniach opisujacych prawidlowosci zachodzace w otaczajacym swiecie
itym samym odzwierciedlajacych wlasciwo$ci stanu rzeczy. Tworzenie takich systeméw
wiedzy w danej dziedzinie przybliza nas do poznawania prawdy o otaczajacym $wiecie.
Prawda jest tu rozumiana w sposéb klasyczny zgodnie z tak zwang definicja prawdy
epistemicznej przyjetej przez Tomasza z Akwinu: ,prawda jest zgodnoscia poznania
(tresci sadu) ze stanem rzeczy” (veritas est adaequatio intellectus et rer) (Krapiec, Ka-
miniski, Zdybicka, Jaroszyniski, 1992, s. 51).

Analiza takich poznawczych mechanizméw, jak: tworzenie umystowych reprezen-
tacji spostrzeganych przedmiotéw i zdarzen (Neisser, 1967; Bruner, 1978), wniosko-
wanie przez analogie oraz podejmowanie decyzji w tak zwanym konstruktywistycznym
podejsciu do proceséw poznawczych (Falkowski, 2003) pozwala jednak watpié w utrzy-
manie klasycznej definicji prawdy w rozwoju wiedzy naukowej. Badania w tych obsza-
rach wskazuja natomiast na to, ze prawda jest taka, jaka tworzy w umysle czlowiek, i wy-
nika ona z posiadanej wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistos$ci. Nie ma zatem czego$
takiego, jak zgodnos$¢ spostrzegania z obiektywna rzeczywistoscia. ,Rzeczywistosci” jest
tyle, ile jest réznych reprezentacji doswiadczanych obiektéw i zdarzen.

Obecnie zostanie pokazane, ze takze wspélczesne badania nad pamiecia przyczy-
niaja sie do ugruntowania konstruktywistycznego stanowiska, ze prawda nie jest od-
krywana na podstawie do§wiadczania otaczajacej rzeczywistosci (poréwnanie mysli ze
stanem rzeczy), tylko wyprowadzana z naszego umystu. Zagadnienie to zostanie przed-
stawione w metodologicznej perspektywie badan rozwoju wiedzy naukowej, w zwiazku
z czym nalezy najpierw scharakteryzowaé dwie podstawowe koncepcje takich badari.

1. ,Hipotetyzm” i ,paradygmat” w badaniach naukowych

Jedna z koncepcji, wedtug ktérej rozwdj wiedzy naukowej przybliza nas do poznawa-
nia prawdy rozumianej w sensie klasycznym, jest ,hipotetyzm” Karla Poppera. Badacze
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powinni respektowad tak zwang norme ,racjonalnego krytycyzmu”, polegajaca na tym,
ze proponuje sie hipotetyczne rozwiazanie postawionego problemu badawczego na
podstawie dotychczasowe] wiedzy w postaci nowej teorii wyjasniajacej zaobserwowane
w badaniach empirycznych zjawisko. Nastepnie te teorie poddaje sie probie falsyfikacji
i jesli zostanie ona odrzucona na podstawie nowych danych empirycznych, wéwczas
ponownie stawia sie problem badawczy wzbogacony o te dane i na nowo rozpoczyna sie
procedure badawcza zgodnie z racjonalnym krytycyzmem (Popper, 1977). Tego typu
postepowanie stanowi obecnie podstawe metodologii prowadzenia badan empirycznych
w naukach behawioralnych. Jego charakterystyczng cecha jest logiczna poréwnywalno$é
falsyfikowanych teorii, polegajaca na mozliwosci ustalenia relacji logicznych, ktére
stanowia uzasadnienie odrzucenia pierwszej i przyjecia drugiej teorii. Koncepcja
Poppera zaktada wiec realizacje tego fundamentalnego celu badari podstawowych w nau-
ce, jakim jest dazenie do prawdy.

Inna koncepcja rozwoju nauki zostala zaproponowana przez Thomasa Kuhna
(1968), wedlug ktérej rozwdj wiedzy naukowej dokonuje sie poprzez tak zwane paradyg-
maty jako konkurencyjne modele rzeczywisto$ci. Zasadniczym elementem tej koncepcji,
nazywanej takze historycznym podejs$ciem do rozwoju wiedzy lub relatywistyczna wizjg
nauki, jest odkrywanie faktu istnienia okreslonego sposobu widzenia pewnych zjawisk,
charakterystycznego dla danego okresu rozwojowego nauki w okreslonej dziedzinie
badari. W innym okresie taki sposéb widzenia moze juz by¢ zupelnie odmienny, stero-
wany innym paradygmatem badawczym, nieporéwnywalnym na gruncie logiki z po-
przednim. W tej koncepcji rozwoju nie mozna zatem ustali¢ zadnych logicznych relacji
miedzy teoriami, w zwiazku z czym podejscie Kuhna zrywa z Popperowskim kumula-
tywnym i ilo§ciowym rozwojem nauki. Podkresla natomiast jakoSciowe i rewolucyjne
zmiany w jej rozwoju, w wyniku ktérych tworza sie, niewspéimierne z poprzednimi,
nowe teorie w danej dziedzinie wiedzy.

W paradygmatycznej koncepcji mozna podaé¢ w watpliwo$é rozwdj nauki jako to
poznawanie rzeczywistosci, ktére zbliza nas do poznawania prawdy w sensie klasycz-
nym. Zgodnie z ta koncepcja mozna natomiast posiadac¢ subiektywne przekonanie
o stusznodci danej teorii w okreslonym okresie historycznym. To przekonanie tworzy
sie na podstawie dostrzegania mozliwosci wyjasnienia, dzieki nowej teorii, zjawisk empi-
rycznych nie mieszczacych sie w ramach pojeciowych poprzednich teorii, sprawdzaniu
sie teorii w praktyce oraz aprobaty przez przelozonych tych badan, ktére podejmujg
mlodzi adepci nauki zgodnie z akceptowang teorig (Kuhn, 1968). Mocno podkreslana
niewspétmiernos¢ teorii w ich rozwoju paradygmatycznym nie pozwala powiedzied,
ktéra teoria jest blizej prawdy, nie mozna wiec na tej podstawie stwierdzié, ze jedna jest
lepsza od drugiej. Lepsze poznawanie rzeczywistosci przez akceptowang teorie odnosi
sie natomiast do subiektywnego przekonania o jej trafnosci przez dana spoleczno$é
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naukowa. Na gruncie logicznym i w oderwaniu od okreséw historycznych, w ktérych
funkcjonujg konkurencyjne teorie, nalezy wiec stwierdzic, ze sa one nieporéwnywalne
i tworza rézne obrazy rzeczywistosci, podobnie jak tworza sie w umysle rézne obrazy
tego samego rysunku na podstawie spostrzegania tak zwanych figur wieloznacznych.
Figury takie czesto sa przedstawiane jako przyklady organizacji percepcyjnej w podej$-
ciu psychologii postaci (gestalf).

Analogia niewspéimiernosci teorii naukowych do spostrzegania figur wieloznacz-
nych stanowi obrazowa ilustracje podejécia paradygmatycznego. Tacy badacze rozwoju
wiedzy naukowej jak Hanson (1969) i Kuhn (1968) postuguja sie tutaj znang ilustracja
skaczka czy krélik?”, po raz pierwszy przedstawiona przez Josepha Jastrowa w 1900 ro-
ku i wielokrotnie prezentowana w podrecznikach z psychologii jako przyklad tworzenia
sie réznych postaci na podstawie takiej samej stymulacji bodZcowej (Attneave, 1980)
(patrz rycina 1).

Ryc. 1. Kaczka czy krolik?

Analiza przedstawionej figury pozwala zauwazy¢, ze moze ona jawic sie w umysle obser-
watora wlasnie na dwa rézne sposoby, raz jako kaczka, a raz jako krolik. Jednak spos-
trzeganie jednej z tych dwdch postaci wymaga posiadania okreslonej wiedzy. Jesli obser-
wator nigdy wcze$niej nie widzial ani kaczki, ani krélika, to nie zobaczy ich takze na
przedstawionym rysunku.

Niezaleznie od réznych filozoficznych zalozen koncepcji rozwoju wiedzy naukowej,
proces jej tworzenia dokonuje sie zgodne z psychologicznymi mechanizmami pozna-
wania, bez wzgledu na to, czy to poznanie odnosi sie do dziedziny biologii, chemii czy
fizyki. Kazdy badacz w danej dziedzinie spostrzega swoja naukowa rzeczywistos$¢ zmys-
tami, zapamietuje fakty i wyprowadza wnioski zgodnie z poznawczymi regulami przetwa-
rzania informacji. Specyficznos$¢ takiego procesu poznawania jest przedmiotem badari
psychologéw na danym etapie rozwoju wiedzy psychologiczne;j.

Do fascynujacych zagadnien psychologicznych mechanizméw poznawania rzeczy-
wistosci z pewnos$ciag nalezy pamieé. Jest ona przeciez podstawa my$lenia, wniosko-
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wania, laczenia spostrzeganych zdarzen, a wiec takze i organizowania wiedzy naukowe].
Rozwdj badari nad pamiecia czlowieka na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci mozna
do$é tatwo ujac w popperowskim lub kuhnowskim wariancie rozwoju wiedzy, w ktérym
coraz to nowe teorie lepiej interpretujg zaobserwowane zjawiska, niemozliwe do wyjas-
nienia w poprzednich koncepcjach. Jednak paradoks tego procesu rozwoju, jako coraz
to lepszego poznawania rzeczywistosci, polega na tym, ze w rezultacie dochodzimy do
wniosku, iz w naszym poznaniu wcale sie do tej rzeczywistosci nie zblizamy. Ostatnie
badania nad pamiecia zlokalizowane w konstruktywistycznym podejsciu do proceséw
poznawczych pozwalaja w zwigzku z tym inaczej spojrzec na pojecie prawdy, niz to jest
przedstawione w jej klasycznym rozumieniu, a w konsekwencji na ten fundamentalny
cel badan naukowych, zgodnie z ktérym rozw6j wiedzy przybliza nas do rzeczywistosci.

Najpierw zostang przedstawione klasyczne badania nad pamiecig prowadzone
w metodologii behawiorystycznej na przetomie XIX i XX wieku, nastepnie prowadzone
juz w orientacji poznawczej badania wyjasniajace specyficzno$é procesu zapominania
nie dajacy sie zinterpretowac w teorii klasycznej. Pozwolily one zrozumie¢ mechanizm
zapominania, polegajacy na utrudnionym dostepie do zapisanych w pamieci §ladéw, nie
za$ na ich zanikaniu. Wreszcie zostanie przedstawiona wspélczesna koncepcja badan
w konstruktywistycznym podejsciu, ktéra mozna nazwaé wstecznym ksztaltowaniem
pamieci ( backward framing). Pokazuje ona charakter tworzenia sie w umysle czlowieka
1 pamietania zdarzen, ktére nigdy nie mialy miejsca; Zrddel tej koncepcji nalezy szukaé
w rekonstrukcyjnej hipotezie pamieci (reconstructive hypothesis) zaproponowanej jesz-
cze przez Frederica Bartletta w 1932 roku.

2. Klasyczne podej$cie w badaniach nad pamiecia

Z pewnos$cia pierwsze empiryczne i systematyczne badania nad pamiecia nalezy
przypisa¢ Hermannowi Ebbinghausowi, ktéry w swoim pionierskim dziele z 1885 r.
przedstawia ilo$ciowe dane nad zanikaniem przechowywanego materialu w miare uply-
wu czasu. Pracujac juz w duchu behawiorystycznym, badacz ten koncentrowal sie na
zbieraniu obserwowalnych danych, ktére pozwolily mu okreslié, co dzieje sie z wczes-
niej zapamietanymi elementami, odnoszacymi sie w jego eksperymentach do szeregéw
zglosek bezsensownych. W rezultacie wielkiej liczby przeprowadzonych badan, potwier-
dzanych nastepnie przez szereg badaczy w pierwszej polowie ubieglego stulecia, Eb-
binghaus opisal swoje rezultaty w postaci tak zwanej krzywej zapominania, prezen-
towana do dzisiaj w podrecznikach z psychologii i przedstawiong na rycinie 2.

Wyraznie widaé, ze wraz z uplywem czasu zmniejsza sie liczba tych elementéw,
ktére osoba testowana jeszcze pamieta. Te regularna zalezno$¢ utrzymywania w pamie-
ci zapamietanych elementéw od czasu ich wyuczenia sie opisuje tak zwane potegowe
prawo zapominania, wyrazone nastepujacym réwnaniem:



Pamiec I wiedza w kontekscie rozwoju poznania naukowego 109

S=¢"

gdzie Sjest sila §ladu pamieciowego, a ¢ jest czasem liczonym od momentu utworzenia
tego §ladu w pamieci. Funkcja ta zaproponowana przez Andersona (1983), bardzo
dobrze opisuje szereg wynikéw badan nad zapominaniem, a jej ujemne przy$pieszenie
wskazuje na slabnaca wraz czasem sile sladu pamieciowego.
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Procent przypominanych elementéw

1/3h 1h 8-9h 24h 2 dni 6 dni 31 dni
Dtugos¢ przerw migdzy wyuczeniem si¢ materiatu i jego przypominaniem

Ryc. 2. Krzywa zapominania w klasycznych badaniach Ebbinghausa
(wedlug Woodworth i Schlosberg, 1963)

Co dzieje sie z tym stabnacym §ladem pamieciowym, czyli jak nalezy interpretowac
systematyczny spadek zapamietanego materialu? Behawiorystyczny kontekst prowa-
dzonych badan nad zapominaniem w zasadzie ograniczat interpretacje danych tylko do
opisu empirycznie zaobserwowanych zaleznosci, jednak pojawiajace sie 6wczesnie
koncepcje teoretyczne, wyjasniajace zjawisko zapominania, wychodzily poza behawio-
ryzm. Jedna z nich jest postaciowa teoria zapominania, nazywana takze hipoteza §ladu
pamieciowego. Wedlug tej teorii slad pamieciowy w miare uplywu czasu staje sie coraz
stabszy, zanikaja pewne nieregularnosci w spostrzezonym przedmiocie, ktéry w pamieci
staje sie inna, niz oryginalna figura, bardziej symetryczna i regularna, jednym slowem
coraz to lepsza, ale ogdlng postacia. Koncepcja ta, chociaz przedstawiona przez jednego
z twércéw psychologii postaci K. Koffke, nawiazuje do hipotezy rekonstrukcyjnej
Bartletta z roku 1932. Wedlug tej hipotezy proces przypominania polega na uszczegdta-
wianiu pamietanej tylko ogdlnej postaci, zgodnie z oczekiwaniem ,to co$ tak musialo
wygladaé naprawde”.

Inna teoria wyjasniajaca zapominanie jest koncepcja interferencyjna zapominania,
w ktdrej duzo uwagi poswiecono tak zwanej interferencji retroaktywnej. Polega ona na
tym, ze material pamieciowy tylko wtedy ginie, gdy jego miejsce zajmuje jaki$ inny.
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Obrazowo mozna powiedzieé, ze badacze w podejsciu klasycznym stawiali nastepujace
pytanie: jesli uczymy sie dwéch porcji réznego materialy, to czy uczenie sie drugiego
materiatlu ,wypchnie” z pamieci pierwszy? Wielka ilo§¢ badar empirycznych potwierdza
tak zwany efekt zadari interpolowanych, na przyktad Melton i Von Lackhum (1941)
wykazali, ze uczenie sie interpolowanego zadania przyczynia sie do zapominania pier-
wotnie wyuczonego materialu.

Jednak w dalszym ciagu pozostaje jeszcze nie rozwiazany problem sladu pamie-
ciowego. Zadna z klasycznych teorii nie ustosunkowuje sie wprost do tego zagadnienia,
natomiast wyniki badari empirycznych nie pozwalaja jednoznacznie stwierdzic, ze zapo-
minanie powoduje ,wytarcie” sie tego Sladu, chociaz jest to implicite zalozenie 6wczes-
nych badaczy. Na przyklad, Mednick (1967) stwierdza na podstawie analizy wynikéw
eksperymentéw nad interferencja retroaktywna, ze zjawisko to powoduje ,zacieranie
sie pamieci” wyuczonego materiatu. Podobnie Woodworth i Schlosberg (1963) uwazaja,
ze ,Slad pamieciowy zanika” pod wplywem tej interferencji.

Nawet w naszej potocznej mowie utart sie sposéb myslenia, w ktérym czesto stosu-
jemy slowo ,zapomnialem” wlaénie w konteks$cie wskazujacym na to, ze zwykle, co-
dzienne zajecia ,usuwaja $lady pamieci” tych zdarzen, ktére juz zostaly wytworzone. Na
przykltad dos$c czesto méwimy: ,zapomnialem przynie$¢ napisany artykul”, ,wyleciato
mi z glowy to, ze mialem przyj$¢ na umdwione spotkanie”. Z pewno$cia, jesli cos ,wyle-
ci z glowy”, to tego juz nie ma, ale czy tak jest rzeczywiscie?

Juz Ebbinghaus zauwazyl w swoich badaniach, ze ponowne uczenie sie ,zapomnia-
nego” materialu wykazuje znaczna oszczednos¢ czasu, krdcej uczymy sie tego czego
nauczyliSmy sie kiedy$, chociaz mozemy odnie$¢ wrazenie, ze uczymy sie zupekie
nowych rzeczy. Znakomite badania przeprowadzit Nelson (1978), bezposrednio tes-
tujac, hipoteze przechowywania wezeéniej wyuczonych, ale juz zapomnianych bodZcéw.
Oryginalnos$¢ jego badan polegala na tym, ze procedura eksperymentalna zapewniala
sytuacje, w ktérej badani nie byli w stanie ani odtworzy¢, ani rozpoznaé wczesniej
wyuczonego materiatu. Jednak czas potrzebny na jego ponowne uczenie sie byl istotnie
krétszy od czasu uczenia sie nowych bodZcéw. Z pewnoscia takie zaobserwowane fakty
nie mieszcza sie w mozliwos$ciach interpretacyjnych klasycznego podejscia i sugeruja,
ze w pamieci jednak nadal przechowywane sa jakie$ wspomnienia, ktérych nie jestesmy
w stanie przywolac. Nie jest wiec tak, ze jezeli czlowiek co$§ zapomni, to mu to catko-
wicie ,wyleci z glowy”. Pozostaje cos, co mozna nazwaé przechowywaniem efektéw po-
przedniego uczenia sie.

Rozwiazanie tego problemu ,zapominania” wymagalo przyjecia juz innej, niz kla-
syczna, perspektywy badan nad pamiecia. Teoretyczng perspektywe, pozwalajaca pod-
dacé empirycznemu testowaniu to, co dzieje sie ze §ladem pamieciowym z uplywem cza-
su, przyjeli Tulving i Psotka (1971) oraz Tulving i Thomson (1973) w starannie przepro-
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wadzonych eksperymentach, co doprowadzilo do powstania teorii pamieci, opartej na
tak zwanych modelach sieciowych, opisujacych hierarchiczna strukture wiedzy.

3. Przywolywanie z pamieci ,,zapomnianej” informacji

Tulving podejrzewal, ze problem zapominania moze polegac nie tyle na zanikaniu
§ladu pamieciowego, co na trudnosci w dotarciu do niego. Takie przypuszczenie bylo
mozliwie tylko dlatego, ze autor ten przyjal nastepujaca perspektywe badawcza: byé
moze ludzie nigdy niczego nie zapominaja z tego, co zapamietali, natomiast traca do
tego dostep. Takie podejscie zupelnie zmienia to pojecie ,,zapominania”, jakie jest rozu-
miane w podej$ciu klasycznym. Nie odnosi sie juz ono do usuwania informacji z pa-
mieci, tylko do blokowania dostepu do niej. Z pewnos$cia obserwowany w badaniach
klasycznych zawsze krétszy czas ponownego uczenia sie ,zapomnianego” materialu
wskazuje na to, ze co$ w pamieci z poprzedniego uczenia sie zawsze zostaje. Jezeli
zapominanie polega na trudnosci w dotarciu do zapamietanego materiatu, wowczas, jak
to $wietnie ujal Schacter (2003), krzywa zapominania Ebbinghausa odzwierciedla stab-
nace z czasem polaczenia neuronalne kodujace slady pamieciowe. JeSli te polaczenia
nie sa nastepnie wzmacniane, wowczas ich sita stabnie do takiego stopnia, w ktérym
przypominanie zdarzenia okazuje sie niemozliwie. Nie oznacza to jednak, ze slad pamie-
ciowy danego zdarzenia zostaje usuniety z pamieci.

Tulving i Psotka postanowili zatem empirycznie rozstrzygnac nastepujace zagadnie-
nie: Czy trudno$é w przywolaniu wcze$niej wyuczonego materialu spowodowana jest
wytarciem sie sladu pamieciowego, czyli jego calkowitym zapomnieniem, czy tylko
niepowodzeniem w dotarciu do tego materiatu, ktéry jednak jest przechowywany w pa-
mieci? Autorzy przeprowadzili szereg eksperymentéw nad funkcjonowaniem pamieci
w sytuacji hamowania retroaktywnego, czyli utrata weze$niej zapamietanych informacji
na skutek pézniej wyuczonego materiatu. Naturalnie interesowalo ich to, co dzieje sie
z ta wezesniejsza informacja, w zwiazku z czym, przyjmujac, ze zapominanie moze po-
legac na utrudnionym dostepie do wyuczonego materiatu, zastosowali w badaniach tak
zwane wskazowki przywolywania materiatu (retrieval cues). Stanowia one pewne do-
datkowe bodZce, ktdre na zasadzie skojarzenia z wcze$niej wyuczonym materiatem
powoduja jego przypomnienie, czyli przejScie z pamieci dlugotrwalej do swiadomosci
badanego. Mozna zatem bylo opracowad serie eksperymentéw zorientowanych na
rozstrzygniecie nastepujacej kwestii: Jezeli hamowanie retroaktywne powoduje usunie-
cie informacji z pamieci, wowczas zastosowane wskazéwki jej przywolania nie przyniosa
oczekiwanego rezultatu, czyli przypomnienia tej informacji. Jezeli jednak hamowanie
retroaktywne powoduje taka organizacje wczes$niej wyuczonego materialu, ze jest on
tylko niedostepny, wéwczas zastosowane wskazéwki przywolywania ,,przetra droge” do
tego materiatu i zostanie on przypomniany.
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W przeprowadzonych badaniach eksperymentalnych Tulving i Psotka zastosowali
sze$¢ réznych list po 24 slowa, w taki sposéb, ze kazda lista zawierala szes¢ kategorii,
na przyklad ,pies”, ,kot”, ,kont”, ,krowa” z kategorii ,ssaki”. W kazdej kategorii znajdo-
waly sie cztery stowa. Stworzono sze$é grup badawczych, w ktorych osoby badane
uczyly sie réznej liczby tych list kolejno od jednej do szes$ciu. Po wyuczeniu sie mate-
rialu osoby testowane mialy wypisac na kartkach wszystkie stowa, jakie przypominajg
sobie po tych prezentacjach. Nastepnie badani jeszcze raz mieli wykonaé test
przypominania tych stéw w troche zmienionych warunkach. Tym razem otrzymali na
kartkach wypisane nazwy kategorii jako wlagnie wskazéwki przywolania, do ktérych
nalezaly prezentowane slowa. Taka wskazéwka byla miedzy innymi kategoria ,ssaki”.

Wyniki badani pozwolily autorom jednoznacznie ustosunkowac sie do postawionego
problemu. Wystarczy tu tylko pokazaé jeden z szeregu rezultatéw. W sytuacji przypo-
minania stéw z pierwszej listy mozna powiedziec, Zze to przypominanie bedzie coraz
gorsze dla grupy badanych uczacych sie coraz wiecej list stéw. Jest to zrozumiale z uwa-
gi na coraz wieksza liczbe listy sléw, bedaca nastepnym materialem do wyuczenia sie
po tej pierwszej liScie i powodujaca wlasnie hamowanie retroaktywne. Osoby testowane
z grupy pierwszej, ktére uczyly sie tylko jednego zbioru wyrazéw, przypominaly $rednio
16,8 stéw z tego zbioru. a z grupy ostatniej, w ktérej po pierwszej liscie badani uczyli
sie jeszcze pieciu innych zbioréw, przypominali juz tylko 6.8 siéw z tej pierwszej listy,
a wiec prawie trzykrotnie mniej. Takie wyniki sa zgodne z krzywa zapominania Ebbing-
hausa i potwierdzaja uzyskane rezultaty badan nad hamowaniem retroaktywnym w kla-
sycznym podej$ciu do pamieci (poréwnaj wykres swobodnego przypominania na rycinie
3 z wykresem krzywej zapominania na rycinie 2).

25 4 . .
przypominanie

na podstawie

7 ./.\':k:ﬁ——-
15 4

swobodne

/ przypominanie

Ryc. 3. Srednia liczba przypominanych

stéw z pierwszej listy dla szesciu grup

badanych os6b na podstawie danych 10
Tulvinga i Psotki (1971)

Jednak w jeszcze raz wykonywanym teécie przypominania w sytuacji dostarczenia
osobom badanym wskazowek przywolywania materiatu, czyli nazw kategorii wyuczonych
sléw, przypominanie tych stéw bylo takie, jakby zjawisko hamowania retroaktywnego
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nie istnialo. Badani z grupy 1. przypominali srednio 18,1 sléw, a z grupy ostatniej az
16,1, czyli tyle, co badani z grupy 1. bez wskazéwek przywolywania. Rezultat tych badan
przedstawia rycina 3.

Ogdlnie nalezy stwierdzié, na podstawie przedstawionych badan, a takze szeregu
innych przeprowadzonych badan, miedzy innymi Tulvinga i Thomsona, Zze hamowanie
retroaktywne, widoczne w sytuacji swobodnego przypominania, wskazuje tylko na brak
dostepu do zapamietanej informacji a nie na zanikanie $ladu pamieciowego. Zapa-
mietana informacja moze zostac¢ odtworzona, jezeli dostarczy sie badanym wiasciwych
wskazowek do przywolywania materiatu.

Badania Tulvinga i wspdlpracownikéw dobrze sie interpretuje w sieciowych mode-
lach pamieci, zgodnie z ktérymi przechowywana wiedza o otaczajacej rzeczywisto$ci ma
charakter neuronalnej, hierarchicznej struktury sieci polaczen miedzy zakodowanymi
jednostkami poznawczymi, reprezentujagcymi rézne przedmioty i zdarzenia. Takg siecio-
wa koncepcja pamieci jest bardzo atrakcyjny model opracowany przez Andersona
(1983) i przedstawiony w jego ksiazce pt. Architektura poznania, bedacy rozwinieciem
pierwszych koncepcji hierarchicznej reprezentacji wiedzy (hierarchical-network model)
Collinsa i Quilliama (1969) i Coolinsa i Loftus (1975). Zgodnie z tym modelem wska-
zOowka przywolywania materialu to nic innego jak tylko jednostka poznawcza w hierar-
chicznej strukturze sieci. Jezeli zostaje ona pobudzona, co w przedstawionych bada-
niach odpowiada nazwie kategorii podawanej osobom testowanym, nastepuje rozcho-
dzenie sie pobudzenia do jednostek znajdujacych sie nizej w strukturze hierarchicznej,
czyli do egzemplarzy danej kategorii. Osoba badana wéwczas do$¢ latwo przypomina
wczesniej wyuczone stowa. Mozna wiec przypuszczad, ze uczenie sie listy stéw w przy-
padkowej kolejnoéci uklada sie w uporzadkowang, hierarchiczng strukture wiedzy
kodowana w pamieci dlugotrwatle;j.

Wiasnie taki porzadek, okreslajacy logike otaczajacej rzeczywisto$ci, pozwala zasto-
sowac wskazowki przywolywania informacji, ktére w sytuacji braku takiego porzadku
nie mialyby zadnego znaczenia. Hierarchiczna struktura wiedzy polepsza zatem znacz-
nie funkcjonowanie pamieci i jako koncepcja teoretyczna wyjasnia empiryczne badania
Tulvinga. Nalezy takze zauwazy¢, ze ta koncepcja zaklada stabilno$é i zgodno$¢ ze sta-
nem rzeczy zapisanej w pamieci informacji, do ktérej wraz z uplywem czasu mozemy
mied tylko coraz trudniejszy dostep. To, czego nauczyliSmy sie i zapamietaliSmy, jest
wiec odzwierciedleniem do$wiadczanego w przeszlo$ci $wiata spolecznego ifizycznego.

Jednak w literaturze zaczely pojawiac sie doniesienia z badan, ktérych wyniki nie
zgadzaly sie z hierarchiczna struktura wiedzy, reprezentowana w sieciowych modelach,
pamieci. Popatrzmy na ciekawe badanie, w ktérym Loftus i Palmer (1974) przedstawili
osobom testowanym film z wypadku samochodowego. Po obejrzeniu filmu badanych
podzielono na trzy grupy i w kazdej z nich zadano jedno z trzech nastepujacych pytan:



114 Andrzej Falkowski

(1) Jak szybko jechaly samochody, zanim sie zderzyty?
(2) Jak szybko jechaly samochody, zanim sie stuknely?
(3) Jak szybko jechaly samochody, zanim sie roztrzaskaly?

Tydzieri pézniej zadano wszystkim badanym szereg réznych pytan zwigzanych z tema-
tyka ogladanego filmu, wsréd ktérych znajdowalo sie nastepujace: ,,czy widziales$ potlu-
czone szkto?”. Chociaz na prezentowanym filmie z wypadku samochodowego w ogéle
nie bylo pottuczonego szkla, to jednak badani z grupy trzeciej zdecydowanie czesciej
twierdzili, ze jednak to potluczone szklo widzieli. Zadane pytanie, w ktérym wyste-
powalo stowo ,roztrzaskaly”, sugerowalo szybka jazde samochodéw, co spowodowato
wyobrazenie konsekwencji takiej jazdy w postaci potluczonego szkla i wprowadzenie
tego zdarzenia do pamieci ogladanego filmu. Mozna przypuszczaé, ze mamy tu do
czynienia z nieu$wiadomionym przez badanych wnioskowaniem przyczynowo-skutko-
wym, w ktérym przyczyng roztrzaskania sie jest szybka jazda samochodéw. Natomiast
skutkiem tego roztrzaskania sie jest potluczone szklo.

W przedstawionej sytuacji wytworzyla sie zatem falszywa pamiec zdarzenia, ktére
nigdy nie mialo miejsca. Niewatpliwie hipoteza tworzenia sie falszywej pamieci w wy-
niku wnioskowania przyczynowo-skutkowego jest bardzo intrygujaca i warta doktadnych
badari taczacych teorie pamieci z psychologiczng teorig atrybucji, ktéra opisuje proces
wnioskowania przyczynowo-skutkowego w spostrzeganiu i rozumieniu zdarzen. Po-
patrzmy jednak na ten problem w s$wietle przedstawionego mechanizmu wskazéwek
przywolywania informacji. Mianowicie stowo ,roztrzaskaly” w zadanym pytaniu z pew-
noscig mozna potraktowac jako takg wskazdwke. Jednak, paradoksalnie, ta wskazéwka
»brzywoluje” z pamieci do §wiadomosci zdarzenie, jakim jest ,,potluczone szklo”, kté-
rego w istocie nie bylo.

Teoretyczna perspektywa sieciowych modeli pamieci nie moze juz poradzi¢ sobie
z takimi wynikami badan, ktére wskazuja raczej na konstrukcje w pamieci niepraw-
dziwych zdarzen niz przywolywanie wczesniej doswiadczanego i zapamietanego mate-
rialu. Wyjasnienie takich zjawisk empirycznych znalazlo natomiast miejsce w nowym
paradygmacie badan nazywanym wstecznym ksztalttowaniem pamieci (backward fram-
1ng), nawigzujacym do wspomnianej juz hipotezy rekonstrukcyjnej Bartletta.

4, Wsteczne ksztaltowanie pamieci

Ostatnio prowadzone badania, miedzy innymi przez Braun (1999), Braun i Loftus
(1998) oraz Braun i Zaltmana (1998), pokazuja, ze nalezy powaznie potraktowac sy-
tuacje, w ktérych odbierane bodZce niezgodne z posiadanym doswiadczeniem wplywaja
na charakter i jako$¢ wczesniej zapamietanych zdarzen. Moze wiec mieé miejsce
sytuacja, w ktérej czlowiek swiadomie twierdzi, iz w swoim zachowaniu kieruje sie wias-
nym do$wiadczeniem, jednak tego doswiadczenia nigdy nie nabyt. Warto zatem przyj-
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rze¢ sie kilku z przeprowadzonych badan, ktérych pewna liczba dotyczyla zmiany pa-
mieci percepcyjnych wlasciwos$ci produktéw konsumpcyjnych.

Braun i Loftus zastosowali dos¢ prosta procedure eksperymentalna w celu spraw-
dzenia mozliwoéci zmiany zapamietanego koloru opakowania czekoladki Suisse.
W pierwszej czes$ci badan osoby testowane ocenialy pod wzgledem smaku czekoladke
0 nazwie Suisse, ktéra miala konkurowac na rynku z juz istniejaca marka Godiva.
Eksperymentator rozdawat kilka probek tej czekolady, kazda w zielonym opakowaniu.
Osoby testowane mialy rozpakowac czekoladke, sprébowac ja i ocenié. W nastepnej
czesci eksperymentu badani oceniali reklamy czekoladek dwu firm. W pierwszej grupie
obrazowej badani spostrzegali kilka réznych reklam na opakowaniach czekoladki Suisse,
ktore mialy niebieski kolor, czyli inny niz kolor opakowania czekoladek prébowanych
na wstepie. W drugiej grupie werbalnej reklama byla opisowa, w ktdrej znalazlo sie
stwierdzenie, ze czekoladki te s dostepne w niebieskim opakowaniu. W trzeciej grupie
kontrolnej nie podawano zadnej informacji na temat koloru opakowania czekoladki.

W ostatniej czesci badan przeprowadzono test pamieci, w ktérym badani mieli
rozpoznac¢ kolor opakowania czekoladek prébowanych na wstepie badan. W tym celu
prezentowano badanym widmo optyczne podzielone na 30 réznych koloréw, w ktérych
znajdowaly sie kolory podstawowe i mieszane. Wérdd tych koloréw znajdowat sie takze
kolor zielony, odpowiadajacy opakowaniu czekoladki Suisse podawanej do sprébowania,
i kolor niebieski opakowania, w jakim nastepnie ta czekoladka byla prezentowana w re-
klamie. Wyniki tego rozpoznawania przedstawia rycina 4, na ktorej przedstawiona jest,
wyrazona w procentach, czestos¢ wyboru koloru opakowania w grupie obrazowej,
werbalnej i kontrolne;j.

——grupa kontrolna " grupa werbalna —*— grupa obrazowa
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Ryc. 4. Rozpoznawanie koloru opakowania czekoladki Suisse
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Jak mozna bylo sie spodziewac, grupa kontrolna, w ktdrej prezentowano reklamy
produktu bez zadnej wzmianki na temat jego opakowania, rozpoznawala kolor naj-
bardziej zblizony do koloru opakowania prébowanych czekoladek Suisse. Zadna z os6b
testowanych nie wybierata koloru niebieskiego. Natomiast w grupie obrazowej, jak
1 werbalnej prawie polowa oséb testowanych wybierala juz kolor niebieski. W grupach
eksperymentalnych badani zatem czesciej wybierali kolor zasugerowany przez reklame
opakowania, niz ten, w jakim rzeczywiscie prébowaly czekoladki Suisse.

Zastosowana w eksperymencie tak zwana procedura Tulvinga nad jako$cig pamieci
zapamietanych zdarzen wykazala, ze niebieski kolor osoby testowane ,,pamietaja”, czyli
przywoluja go z pamieci i ,widza” w wyobrazni czekoladke Suisse w tym kolorze opa-
kowania. Mamy wiec tu do czynienia z pamieciowym efektem falszywej reklamy, nie-
zgodnej z posiadanym do$wiadczeniem (advertising misinformation effect), ktéry polega
na rekonstrukcji w pamieci zapisanych zdarzen.

Mozna jednak podejrzewac, ze tak latwe manipulowanie zawarto$cia pamieci bylo
spowodowane tym, ze kolor opakowania nie jest przeciez centralna wlasciwoscia czeko-
ladki, tylko cecha peryferyczna. Tego rodzaju produkty kupujemy nie dla opakowania,
tylko dla smaku. W zwiazku z tym K. Braun przeprowadzila szereg badan, zmierzajacych
do ustalenia, czy otrzymany efekt zmiany pamieci da sie powtérzyc dla cechy centralnej
produktu, jakim jest smak w przypadku soku pomarariczowego (Braun, 1999) i dZzwiek
w przypadku odtwarzacza plyt kompaktowych (Braun, 1997). Warto wiec przyjrzeé sie
tym eksperymentom autorki, ktérych celem byta zmiana pamieci smaku soku Orange
Grove. Braun zamierzala sprawdzi¢, czy mozna na drodze sugestii zmieni¢ pamiec o zlej
jakosci soku w pamiec o bardzo dobrej jakosci i odwrotnie. Czy mozemy zatem pamie-
tac cos, co jest sprzeczne z naszym do$wiadczeniem? Zanim te eksperymenty zostana
przedstawione, przyjrzyjmy sie zalozeniom badan zmierzajacych do ujawnienia przyczyn
zmiany pamieci doswiadczanych zdarzen.

Podstawa do projektowania takich badan byly wczesniejsze prace Elizabeth Loftus
nad znaczeniem wyobrazania réznych rzeczy w znieksztalcaniu pamietanych zdarzen.
W szeregu przeprowadzonych badan nad tak zwana inflacja wyobrazni (imagination in-
flation), czyli takim wyobrazaniem réznych rzeczy, ktére przyczynia sie do tworzenia
naszego przeszlego doswiadczenia, Loftus precyzyjnie ustosunkowala sie do naste-
pujacego problemu: Czy mozna bezpo$rednio kontrolowaé proces wyobrazania réznych
zdarzer, takze i fatszywych, w taki sposdb, ze w pewnym momencie staja sie one cze$-
cia naszej pamieci? Autorka, wspélnie ze wspélpracownikami, opracowata empiryczna
procedure badawcza, ktéra polegata na wyobrazaniu przez badanych tych zdarzen z zy-
cia, ktérych prawdopodobieristwo, ze mialy one miejsce w dzieciristwie bylo bardzo
mate (Garry, Manning, Loftus, Sherman, 1996). Do identyfikacji takich zdarzen stuzyt
specjalnie opracowany przez autoréw test ,Zdarzenia z Zycia” LEI(Life Events Inven-
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tory). Okazalo sie, ze prawdopodobieristwo przypominania z dzieciristwa takich wyobra-
zanych zdarzen istotnie wzrasta w poréwnaniu z badanymi, ktérzy nie musieli ich sobie
wyobrazaé. Mozna wiec powiedzieé, ze wyobrazane rzeczy po pewnym czasie staja sie
dostepne w naszej pamieci jako przeszle do$wiadczenie.

Warto w tym miejscu zauwazyd, ze zagadnienie inflacji wyobrazni prowadzi do de-
cyzyjnych badan Tverskiego i Kahnemana (1973), w ktérych istotna role odgrywaja tak
zwane heurystyki, jakimi czlowiek sie posluguje w tworzeniu poznawczej reprezentacji
przedmiotéw i zdarzen. Jedna z nich jest heurystyka ,dostepnoéci’, zgodnie z kt6ra zda-
rzenia czesto wystepujace lub czesto wyobrazane sg latwiej dostepne w naszej pamieci
niz zdarzenia rzadsze. Jest ona stosowana przez ludzi w ocenach réznych sytuacji
poznawczych 1 spolecznych, moze jednak prowadzié do iluzji i w konsekwencji do wy-
paczonych ocen danych zdarzen (availability bias).

W ustosunkowaniu sie do problemu tworzenia w pamieci zdarzen na podstawie su-
gestii sklaniajacej do ich wyobrazania i sprzecznych z posiadanym doswiadczeniem,
Braun zastosowala nastepujaca procedure eksperymentalna. W pierwszej czesci badan
osoby testowane podzielone zostaly na grupy, z ktérych jedna prébowalta soku zlej
jakosci, natomiast druga prébowala soku o dobrym smaku. Nastepnie w kazdej z tych
grup tylko polowa badanych spostrzegala reklame soku pomararniczowego Orange Grove
jako znakomitej jako$ci produktu. Sugerowala ona wyobrazenie §wiezo$ci oraz takiego
dobrego smaku, ktéry nie ma poréwnania z dotychczasowymi produktami. Ponadto
prezentowane reklamy byly bogato ilustrowane $wiezymi owocami. Po tej prezentacji
przeprowadzono zadanie identyfikacji, w ktérym badani mieli wybrac¢ ten sok, jakiego
probowali na samym poczatku eksperymentu z pieciu réznych prébek. Prébki byly
ponumerowane od 1 do 5, w ktérych prébka ,,1” zawierata sok bardzo zlej jakosci, otrzy-
many w wyniku zmieszania koncentratu pomarariczowego z octem i sola. Prébka ,,2”
zawierala sok zlej jakosci i byla prébowana w jednej grupie, z kolei ,,3” odnosila sie do
$redniej jako$ci, natomiast ,4” oznaczala sok jakosci dobrej, prébowanej przez druga
grupe 0s6b testowanych. Prébka ,,5” stanowita sok najwyzszej jakosci. Grupa kontrolna,
nie spostrzegajaca reklamy, réwniez miata wykonac to zadanie rozpoznawania.

Wyniki rozpoznawania wczesniej doswiadczanego bodZca w badanych grupach
przedstawia rycina 5. Na rysunku widaé, ze grupy kontrolne w zasadzie trafnie roz-
poznawaly wcze$niej prébowany sok, warto§¢ modalna odpowiada dokladnie jakos$ci
prébowanego bodzca. Zupelnie inaczej przedstawia sie sytuacja w grupach ekspe-
rymentalnych. W grupie prdébujacej zlego soku badani po spostrzeganiu reklam
najczesciej wskazywali na sok najlepszej jakosci jako ten wczesniej doswiadczany. Nato-
miast w grupie z dobrym sokiem osoby testowane rozpoznawaly jeszcze lepszy sok, niz
ten prébowany na poczatku. Zastosowany test medialny wykazat istotng réznice w roz-
poznawaniu bodZcéw miedzy préba kontrolna i eksperymentalna w obu grupach.
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Ryc. 5. Rozpoznawanie jakosci soku pomarariczowego Orange Grove

Szczegdlnie intrygujaca jest tu hipoteza zmiany pamieci wcze$niej doswiadczanego
bodzca. Czy rzeczywidcie zastosowana sugestia byla w stanie zmienic to wczes$niejsze
do$wiadczenie? Mozliwa jest przeciez sytuacja, w ktérej badani zdaja sobie sprawe
z wplywu reklamy i to nia kieruja sie w ocenie zdarzen. Osoby testowane na zakoricze-
nie badan stwierdzaly wiec w jakim stopniu polegaly na wlasnym do$wiadczeniu, a w ja-
kim kierowaly sie reklama w rozpoznawaniu wczesniej prébowanego smaku napoju.
Wyniki tego badania przedstawia rycina 6.
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Wyniki okazaly sie klarowne. Badani zdecydowanie pewniej twierdza, ze w swoich de-
cyzjach kieruja sie wlasnym doswiadczeniem, niz reklamami. Mozna wiec przypuszczaé
ze rekonstrukcja pamieci powoduje przypominanie falszywego bodzca tak, jakby byl on
przyswojony na podstawie wlasnego do$wiadczenia. Badani nie zdaja sobie sprawy
z wplywu na ich pamieé pézniej odbieranych informacji. Nalezy tu zatem wyraZnie
odréznid to zjawisko zmiany pamieci od tak zwanej zmiany opinii, czyli zmiany zdania,
w ktérym badany dobrze zdaje sprawe z réznicy miedzy obecnym wyborem bodZca do-
konanym pod wplywem informacji a wcze$niej pamietanym.
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Wyniki przedstawionego eksperymentu, jak i szeregu innych badan przeprowadzo-
nych miedzy innymi przez Braun, Loftus i Zaltmana nad zmiana pamieci takze i takiej
wlasciwosci percepcyjnej bodZcow, jak dzwiek, pokazuja, ze pamiec osoby testowanej
zmienia sie w taki sposéb, aby byla ona bardziej zgodna z p6zniej odbierang informacja.
Podjeto sie réwniez empirycznej analizy w szerszym kontekscie spotecznym zaobserwo-
wanego zjawiska wstecznego ksztaltowania pamieci. Reklama jest przeciez pewna
sugestia, wobec czego nalezy oczekiwac pojawienia sie tego zjawiska takze wtedy, kiedy
mamy do czynienia z réznymi opiniami na temat znanych nam zdarzen i oséb. Zaltman
i Braun (1998) wykazali, ze czyja$ opinia moze skutecznie zmieniac¢ nasza pamiec zda-
rzen nabyta na podstawie wlasnego do$wiadczenia.

Przedstawione badania wskazuja, ze mamy wiec do czynienia ze zjawiskiem dostoso-
wania pamieci do informacji (backward framing), co jest odwrotnym procesem do
dostosowywania pézZniejszej informacji do wczeéniej nabytej pamieci (forward framing),
znakomicie ilustrowanym w szeregu figurach dwuznacznych (patrz na przyktad rycina 1)
oraz w niektérych eksperymentach, na przyklad J. Brunera i L. Postmana (1978) nad
rozpoznawaniem kart do gry. W eksperymencie tym autorzy pokazali, jak spostrzegana
nietypowa karta do gry, na przyktad dama pik pomalowana na czerwono, ,,zmieniala” ko-
lor w $wiadomosci obserwatora, aby by¢ zgodng z posiadang wiedza, ze piki s3 czarne.

W swietle koncepcji wstecznego ksztaltowania pamieci nalezy zatem inaczej podej$c
do wskazéwek przywolywania materialu w badaniach Tulvinga i Andersona, aktywizu-
jacych elementy naszej wiedzy wedlug modeli sieciowych. Takie wskazowki sa w stanie
nie tylko przywolac z pamieci doswiadczane kiedys zdarzenia. Moga one réwniez zmie-
niac¢ nasza pamiec z przeszlosci, jezeli zawieraja falszywa tres$é. Struktura naszej pa-
mieci ma wiec charakter konstrukcyjny, nowe do$wiadczenia nie tyle dodaja nowej
informacji do juz zakodowanej w pamieci, co te zakodowana takze zmieniaja, tworzac
nowg postac zapamietanych zdarzen. Przypomina to bardzo konstrukcyjny charakter
spostrzegania, w ktérym szereg przykladéw, miedzy innymi z psychologii postaci, poka-
zuje, ze dodany element percepcyjny do juz istniejacej figury calkowicie zmienia jej
spos6b widzenia (Falkowski, 2000).

Wspdlczesne teorie rozwijane w dziedzinie neurobiologii dobrze interpretuja zja-
wisko wstecznego ksztaltowania pamieci. Hipotezy z lat 50., ze mézg dziala na zasadzie
sieci neuronalnej i nie ma pojedynczej lokalizacji pamieci jednostkowych do§wiadczen,
zostaja obecnie potwierdzane przy pomocy tak zwanej techniki obrazowania mézgu PET
(Positron Emission Tomography). Okazuje sie, ze podczas przypominania danego
zdarzenia uaktywniaja sie rézne rejony najwyzszych pieter ukladu nerwowego. Schacter
(1996) dochodzi wiec do wniosku, ze proces przypominania jest aktywizowaniem frag-
mentéw zakodowanej informacji znajdujacych sie w réznych czesciach mézgu i to co
zostanie przywolane do $wiadomosci jest konstruowana z tych fragmentéw postac,
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ktéra niekoniecznie musi odzwierciedlaé weze$niej do$wiadczane zdarzenie. Jedna z ta-
kich czesci zakodowanej informacji moze przeciez odnosic sie do sugerowanego zda-
rzenia, ktére nigdy nie mialo miejsca. Proces konstruowania moze wiec tworzy¢ zupel
nie nowg jakos$¢ postaci, wynikajaca z potaczenia wlasnego do$wiadczenia z péZniejszg
informacja, nie majaca zwiazku z otaczajaca rzeczywisto$cia. Psychologia poznawcza
1 neurobiologia sa wiec zgodne w tym, ze pamiec nie jest doslownym odwzorowaniem
zewnetrznego Swiata.

Laczenie takich réznych fragmentéw zapisanych informacji w procesie przypomi-
nania zdarzeri dobrze wyja$nia holograficzna teoria pamieci, opracowana przez Metcalfe
(1991) w postaci tak zwanego modelu CHARM (Composite Holographic Associative
Recall Model) w podej$ciu koneksjonistycznym do proceséw poznawczych. Zgodnie
z tym modelem pamieciowe $lady doswiadczanych zdarzen moga sie ze soba laczy¢, zle-
wac czy wzajemnie zastepowacé. Model ten opisuje sposéb, w jaki dwa takie §lady, na
przyklad z wlasnego doswiadczenia i niezgodnego z nim opisu jakiego$ zdarzenia, moga
ze soba zostac polaczone w pamieci i przywolane do swiadomosci w pézZniejszym okre-
sie to zdarzenie jest juz konstruktem zlozonym z tych dwdéch sladéw.

Metcalfe (1990) znakomicie przeprowadza symulacje empirycznych badan Loftus
(1977) nad zmiana w pamieci przypominanego zielonego koloru samochodu u naocz-
nych $wiadkéw wypadku drogowego, ktérym pdzniej zasugerowano kolor niebieski.
Badani w rezultacie przypominali kolor niebieski lub niebiesko-zielony, podobnie jak
cze$¢ badanych w eksperymencie Braun przypominata kolor niebieski lub niebiesko-
zielony opakowania czekoladki Sussse (patrz rycina 4).

Ogdlnie méwiac, ksztaltowanie wlasnego doswiadczenia nie jest wiec ograniczone
tylko do tej czasowej kolejnoéci zdarzeri, w ktérej wezeéniejsza informacja na temat
zdarzenia okresla sposdb jego widzenia i zapamietania, co ilustruja prawa organizacji
percepcyjnej psychologii postaci. Taka informacja moze réwniez zmienic sposéb, wjaki
dane zdarzenie juz zostalo zapamietane. Rozwdj badan nad pamiecia doprowadza wiec
do odkrywania sytuacji, w ktérych mozemy posiadac¢ pewng wiedze na temat otaczajacej
rzeczywistosci, jednak nie majacej z ta rzeczywistoscia nic wspdlnego.

Pamie¢ i poznanie naukowe

Przedstawiony rozwdj badan nad pamiecia pokazuje sposéb, w jaki zmieniaja sie
teorie, aby wyjasni¢ pewne zdarzenia lub tak zwane ,anomalie” niemozliwe do zrozu-
mienia w ramach poprzednich koncepcji. W rezultacie dochodzimy do coraz lepszej
teorii, zblizajacej nas, wedlug hipotetyzmu, do rzeczywistosci. Jednak paradoksem tego
rozwoju jest to, ze wreszcie dochodzimy do teorii wyjasniajacych wyniki badan nad
wstecznym ksztalttowaniem pamieci, ktére stawiaja pod znakiem zapytania stabilno§é
nabywanej wiedzy i w konsekwencji wskazuja na trudnos¢ w dochodzeniu do prawdy,
czyli w zblizaniu nas do otaczajacej rzeczywistosci.
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Zblizanie sie do rzeczywisto$ci w rozwoju badar nad pamiecia, ktére polega na
coraz lepszym rozumieniu psychologicznych mechanizméw jej poznawania, jednocze$-
nie pokazuje, ze proces jej poznawania nie jest odwzorowaniem otaczajacych przed-
miotéw i zdarzen. Nawigzujac w tym miejscu do ostatniego z przedstawionych badan
nad percepcja smaku, mozna zapytac, jaka jest naprawde jako$¢ badanego soku, dobra
czy zla? Odpowiedzi mogli udzieli¢ tylko badani, ktérzy doswiadczali tego bodzca. Te
osoby, ktére prébowaly sok i nie spostrzegaly reklamy stwierdzaly jego zlg jakosc.
Z kolei osoby, ktére po degustacji ogladaly reklame, méwily o jego dobrej jakosci.
Kazdy z badanych wyrazal swoje stanowisko na podstawie wlasnego do§wiadczenia i byt
przekonany, ze méwi prawde, poniewaz w kazdym przypadku byla ona zgodna z jego
wlasnym do$wiadczeniem. Nakladanie sie réznych §ladéw pamieciowych bodzcow
réznych modalnoéci zmyslowych na juz wczesniej zapamietane bodZce, a takze pamieé
wyrazonych przez innych opinii, twierdzen czy zalozeni na wczesniej zapamietane zda-
rzenia, ksztaltuje nasza wlasng wizje rzeczywistosci.

Takie sytuacje bardzo dobrze odpowiadaja spostrzeganiu, w ktérym ten sam bo-
dziec, na przyktad figura dwuznaczna przedstawiona na rycinie 1, moze by¢ spostrzega-
na jako kaczka albo krélik. R6znica miedzy tworzeniem figury w spostrzeganiu a tworze-
niem zdarzenia w pamieci polega na tym, ze w procesach percepcji wczesniejsze do$-
wiadczenie ksztaltuje sposéb widzenia péziniej spostrzeganych bodZcéw, natomiast
w procesach pamieci, zgodnie z koncepcjg jej wstecznego ksztattowania, péZniejszy bo-
dziec zmienia nasze wczes$niejsze do$wiadczenie. Tak rozumiane spostrzeganie i pa-
mieé dobrze mieszcza sie w konstruktywistycznym podejsciu do proceséw poznaw-
czych. W $wietle badar nad konstrukcja spostrzeganych i pamietanych zdarzen mozna
powiedzieé, ze w psychologii poznawczej opracowano pelny cykl ksztaltowania w umysle
otaczajacej rzeczywistosci — od do$wiadczenia do bodZzca i od bodZca do doswiadczenia.

Nalezy teraz wskazac na ogélne konsekwencje poznania otaczajacej rzeczywistosci,
takze i poznania naukowego, jakie wynikaja z teorii wyjasniajacych zjawisko wstecznego
ksztaltowania pamieci. Przede wszystkim pojecie prawdy w jej rozumieniu klasycznym
nie miesci sie w tej teorii, jak i w ogdlnym podejsciu konstuktywistycznym, poniewaz
nie podejmuje sie tu badan nad ujmowaniem rzeczywistosci jako obiektywnego stanu
rzeczy. Prawda wynika z wiedzy konstruowanej na podstawie do$wiadczenia z otacza-
jaca rzeczywistoécia. Poniewaz moga by¢ rézne doswiadczenia zapisane w pamiecio-
wych reprezentacjach obiektéw i zdarzen, to pojecie prawdy w konstruktywizmie na-
biera charakteru relatywistycznego. Mozna jednak méwi¢ o wlasnym przekonaniu
o slusznosci jako subiektywnej interpretacji zapamietanych zdarzen, ktdre jest wynikiem
zlozonego procesu poznawczego, taczacego w sobie spostrzeganie, pamiec i mys$lenie.
W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze te stwierdzenia dokladnie odpowiadaja zatozeniom
historycznej koncepcji rozwoju wiedzy naukowe;j.
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Relatywistyczne rozumienie prawdy, wynikajace z psychologicznych badar nad
poznawczymi procesami czlowieka w podej$ciu konstrukcyjnym, sktania do nastepujacej
refleksji nad procesem badawczym w naukach przyrodniczych i behawioralnych. Nau-
kowcy w tych dziedzinach wiedzy explicite formuluja empiryczne twierdzenia, pokazuja
specyficzno$é badanych zjawisk, bledy wnioskowan poprzednich teorii i shuszno$é teorii,
ktéra rozwijaja. Tworzenie wiedzy i wiasne przekonanie o jej prawdziwosci polega na
takim wnioskowaniu, ktére interpretuje zaobserwowane zdarzenie empiryczne w swiet-
le przyjmowanej przez badacza teorii. Taki proces badawczy dobrze odpowiada poznaw-
czym badaniom nad pamiecia, wyrazonym w stanowisku Bransforda (1979), ktére okre$-
la proces nabywania wiedzy jako tak zwana hipoteze konstrukcyjng (constructive hy-
pothesis), nawiazujaca bezposrednio do teorii pamieci Bartletta. Autor zaprezentowal
szereg badari empirycznych, miedzy innymi wyzej przedstawione badania Loftus i Pal-
mer a takze wlasne eksperymenty powadzone wspdlnie z Barclayem i Franksem (1972),
pokazujac, ze procesy zapamietywania réznych zdarzen sa zwiazane z procesami wnios-
kowania. Jezeli czlowiek w procesie uczenia sie zapamietuje pewne ogélne konstrukcje
(teorie), natomiast nie zapamietuje konkretnych zdarzen, to w procesie wnioskowania
o zaobserwowanych zdarzeniach moze pojawic sie niebezpieczenstwo znieksztalcania
pewnych faktéw i ,pamietania” rzeczy, ktére nigdy sie nie zdarzyly. W dostosowywaniu
zaobserwowanych faktéw do zapamietanych ogélnych konstrukcji cztowiek tworzy w pa-
mieci szczegoly, zgodnie z wlasnymi oczekiwaniami. Takie szczegdély w ogéle mogly sie
nie pojawi¢, w zwiazku z czym proces rozbudowywania akceptowanej teorii jest kon-
struowaniem rzeczywistosci.

Przedstawione badania nad rozwojem teorii pamieci dobrze odpowiadaja paradyg-
matycznej koncepcji rozwoju wiedzy naukowej Thomasa Kuhna. Chociaz sam proces
rozwoju tych teorii moze by¢ dobrze interpretowany rowniez i w hipotetyzmie Karla
Poppera, to teorie wyjasniajace badania nad wstecznym ksztaltowaniem pamieci poka-
zuja, na czym, z psychologicznego punktu widzenia polega zjawisko niewspéimiernosci
paradygmatéw. Jezeli wedtug rozwoju wiedzy naukowej poprzez paradygmaty trafnosé
danej teorii sprawdza sie przez swoje konsekwencje praktyczne, do ktérych oprécz
zastosowar teorii nalezy takze wzajemna aprobata uczonych pracujacych wedlug wspdl-
nie uznawanej koncepcji badar, to nalezy inaczej rozumie¢ pojecie prawdy w pozna-
waniu rzeczywisto$ci.

Zaprezentowane badania pokazuja wiec, ze podejsciu konstruktywistycznemu odpo-
wiada nie klasyczna, ale pragmatyczna koncepcja prawdy. Zgodnie z ta koncepcja praw-
da nie jest kopia rzeczywistosci, poniewaz nie da sie poréwnywac¢ mysli ze stanem
rzeczy. Prawdziwe natomiast sa te my$li, ktére sprawdzajg sie przede wszystkim przez
swe konsekwencje praktyczne (Tatarkiewicz, 1978).
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Takie stanowisko zostalo juz wcze$niej zaprezentowane na podstawie badan nad
psychologicznymi procesami podejmowania decyzji i wnioskowania przez analogie (Fal-
kowski, 2003). Moze by¢ ono takze podtrzymane na podstawie ostatnio prowadzonych
badari nad pamiecia.
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Memory and knowledge in the context of scientific cognition development

The essential objective of the paper was to show that contemporaty research on memory tends
to strengthen the constructivist approach towards the truth as being uncovered not on basis of
actual experience of the surrounding reality, but inferred from human mind. The above-
mentioned issue was presented in the light of Popper's and Kuhn's approaches towards the
growth of scientific knowledge. Thus, the classical research on memory was presented, then the
research according to hierarchical network models, and finally, contemporary concept of
memory reconstruction being involved in backward framing effects. The theory of memory re-
construction allows to interpret in psychological terms the phenomenon of paradigms incom-
mensurability according to Kuhn's theory.

Key words: memory, backward framing, growth of scientific knowledge
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