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Polacy wobec Ukraincow:
Wyniki badan sondazowych zrealizowanych
po inwazji rosyjskiej na Ukraine w 2022 roku™

Polacy wobec uchodZcéow wojennych z Ukrainy

24 lutego 2022 roku Rosja dokonala inwazji na Ukraine. Byt to kolejny etap trwa-
jacej od 2014 wojny, ktora juz wczesniej doprowadzita do duzej skali migracji ze
wschodnich regionéw Ukrainy. Badacze migracji szacuja, ze juz przed lutym 2022 roku
Polske zamieszkiwato ponad 1,35 mln Ukrairic6w, natomiast w pierwszych dwéch mie-
sigcach po inwazji do Polski trafitlo okoto 3 mln uchodzcéw (Duszczyk i Kaczmarczyk,
2022). Migracja ta miala odmienny charakter niz wczesniejsze — w przewazajacej mie-
rze zarobkowe migracje do Polski (por. Gérny, 2017). Wsréd Ukrairic6w pracujacych
w Polsce przed rokiem 2022 dominowali mezczyzni, za$§ wéréd uchodzZcéw trafiajacych
po lutym 2022 roku przewazaly kobiety, nadreprezentowane tez byly osoby najmlodsze
(26% ponizej 18. roku zycia).

Znaczna cze$c Polakéw wlaczyla sie w spontaniczna, oddolnie organizowang pomoc
Ukrairicom. Z badarn realizowanych przez Polski Instytut Ekonomiczny na reprezenta-
tywnej prébie Polakéw wynika, ze okoto 70% Polakéw bylo zaangazowanych w rézne
formy wsparcia uciekajacych przed wojna Ukrairicéw (Baszczak, Kielczewska, Kukolo-
wicz, Wincewicz, Zyzik, 2022); podobny, nieco wyzszy (73,5%) odsetek wskazywany byt
w badaniu przeprowadzonym przez pracownie Kantar (Chalimonik, 2022). Dane te
jednoznacznie wskazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ polskiego spoleczenstwa wlaczyta
sie w pomoc Ukrairicom.
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dzial Psychologii, Uniwersytet Warszawski;
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E/HS6/00129 przyznanego Michatowi Bilewiczowi, oraz IDUB UW 1V.4.1 (BOB-IDUB-622-53/
2022) przyznanego Michatowi Wypychowi. Omawiane w artykule badania byly realizowane w Cen-
trum Badan nad Uprzedzeniami na Wydziale Psychologii UW m.in. dzieki srodkom z tych pro-
jektow.
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Migracja o tak duzej skali stanowita duze wyzwanie réwniez dla badaczy — zaréwno
z zakresu nauk o zdrowiu (np. Kardasiin., 2022), jak i z nauk spolecznych i ekonomicz-
nych (Strzelecki i in., 2022), prébujacych m.in. zrozumiec relacje miedzy spoleczen-
stwem przyjmujacym a grupa migrujaca. Centrum Badari nad Uprzedzeniami od 2009
roku prowadzi systematyczne badania diagnozujace stan postaw Polakéw wobec mniej-
szo$ci narodowych, etnicznych, imigrantéw oraz uchodzcéw. Cze$¢ z nich realizowana
byta w ramach programu Polskiego Sondazu Uprzedzen (Stefaniak, Winiewski, Bilewicz,
red. 2015; Stefaniak, Winiewski, red. 2018), badari mowy nienawisci (Bilewicz i in.,
2014; Winiewski i in., 2016), realizowanego od 2021 roku Srodkowoeuropejskiego
Sondazu Spolecznego oraz innych badari, prowadzonych w ramach licznych projektéw
badawczych.

Tym, co dalo sie zaobserwowac we wczesniejszych badaniach, byt ewidentny wzrost
czestosci kontaktéw z Ukrairicami w ciagu ostatniej dekady. O ile w 2009 roku 80% Po-
lakéw deklarowalo, ze nie znaja osobiscie zadnego Ukrairica, a 81% - ze nikt z ich blis-
kich nie zna Ukraificéw, tak w badaniach prowadzonych po rozpoczeciu wojny w Don-
basie (w latach 2014, 2016 i 2017) odsetek badanych deklarujacych brak kontaktu
z Ukrairicami wahat sie miedzy 51 a 64%. Ewidentnie Ukrairicy stali sie trwalym ele-
mentem pejzazu spolecznego Polski, co przelozylo sie réwniez na zmiane postaw: osoby
deklarujace bezposredni kontakt z Ukrairicami byly zdecydowanie bardziej gotowe
zaakceptowac Ukrairicéw w swoim otoczeniu (jako sasiadéw, wspolpracownikéw czy
potencjalnych czlonkéw rodziny) niz osoby niemajace tego typu do§wiadczeri (Stefaniak,
Malinowska, Witkowska, 2018). Jest to kolejne potwierdzenie dla psychologicznej hipo-
tezy kontaktu, gloszacej, ze okazja do bezposrednich spotkan stanowi skuteczne reme-
dium na uprzedzenia (Allport, 1954).

Okres intensyfikacji dziatari wojennych w Ukrainie po lutym 2022 oraz nasilonej mi-
gracji uchodzcow spotegowal oczywiscie czesto$é tych kontaktéw. Z drugiej strony in-
tensywny wzrost liczebno$ci grupy migrujacej moze powodowac wzrost uprzedzen, na
co wskazuje m.in. socjologiczna teoria grupowego zagrozenia (Kanas, Scheepers, Ster-
kens, 2015). Pojawienie sie duzej grupy imigrantéw moze tworzyc¢ poczucie zagrozenia
w wielu wymiarach, z ktérych psychologia wskazuje gléwnie na wymiar symboliczny
(zagrozenia dla kultury grupy przyjmujacej) oraz wymiar realistyczny (zagrozenia na
rynku pracy, zagrozenia wzrostem przestepczosci). Oba te zagrozenia sa dobrze opisa-
nymi Zrédtami uprzedzeri, wielokrotnie pojawiajacymi sie w badaniach realizowanych
w réznych kontekstach kulturowych i geograficznych (Stephan i Stephan, 2013).

W ostatnich miesigcach w Polsce wielokrotnie sugerowano, ze wzmozone migracje
w roku 2022 mogly doprowadzi¢ do wzrostu uprzedzen wobec Ukraincéw, w szcze-
gblnoéci na gruncie kurczacych sie zasobéw i ustug publicznych. Autorzy raportu z ba-
dari jako$ciowych prowadzonych w formie wywiadéw grupowych przekonywali, Ze sto-
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sunek do Ukrairicéw w Polsce jest negatywny, a obecno$¢ Ukrairicéw jest postrzegana
jako utrudniajaca sytuacje najubozszych polskich rodzin i Zrédlo zapasci ustug pub-
licznych (Sadura i Sierakowski, 2022). Nieraz wskazywano tez na problem ,zmeczenia
empatycznego” (Sabo, 2011), ktére pojawia sie wéréd ludzi §wiadczacych pomoc innym
- swoistego wypalenia os6b udzielajacych pomocy. W skali makro zjawisko to miatoby
tlumaczy¢ spadek empatii, a co za tym idzie wzrost uprzedzenn wobec grupy, ktorej
udzielano intensywnie pomocy w roku 2022.

Wszystkie te obserwacje wymagaja refleksji opartej na danych z badar reprezen-
tatywnych: przekrojowych, podtuznych i poréwnawczych (miedzynarodowych). Dzieki
temu mozna zaréwno odpowiedzie¢ na pytanie, jak zmienit sie stosunek do Ukraificow
po inwazji rosyjskiej w lutym 2022 roku na tle wczesniejszych pomiaréw; jaka byla
dynamika postaw wobec Ukrairicéw w kolejnych miesiacach oraz jak wyglada stosunek
Polakéw do Ukrairic6w na tle stosunku do uchodZcéw z innych paristw. Badania realizo-
wane w 2022 roku w Centrum Badari nad Uprzedzeniami UW pozwalaja dostarczy¢
czesSciowej odpowiedzi na te pytania.

Wojna a zmiana postaw i uczu¢ Polakéw wobec Ukrairicow

Chcac zbadad, jak postawy i uczucia Polakéw wobec Ukrairic6w zmienily sie po in-
wazji Rosji na Ukraine, przeprowadziliSmy analize wynikéw internetowego badania po-
dluznego, zrealizowanego wiosng 2021, z ponownym pomiarem wiosng 2022 roku.
Taki schemat badania pozwolil nam poréwnac postawy i emocje wobec Ukrainicéw
przed i po rozpoczeciu inwazji. Pierwsza fala przeprowadzona byla w kwietniu 2021
roku na prébie kwotowej pod wzgledem pici, wieku oraz poziomu wyksztalcenia. Wzielo
w niej udziat 1209 oséb (49,66% mezczyzn, 49,57% kobiet, 0,77% oséb wskazato inng
pteé; M., = 44,70, SD ., =16,40; M . ..=13,90, SD,, . ..=3,61). Druga fala zostata
przeprowadzona w kwietniu 2022 roku. Wziely w niej udzial 524 osoby (49,42%
mezczyzn, 49,05% kobiet, 1,53% oséb wskazato inng ple¢; M., = 48,30, SD, ., = 15,50;
M, = 14,8, SD,; uq = 4,38). W badaniu zadaliSmy pytania o postawy wobec Ukrain-
cOw mierzone tzw. termometrem uczud (na skali od -50 — bardzo zimne - do 50 — bar-
dzo ciepte; Alwin, 1997), dystans spoteczny (czy osoby biorace udzial w badaniu zaak-
ceptowalyby Ukraiicow w swoim miejscu pracy, jako sasiadéw lub jako cztonkow
rodziny na skali od 1 - zdecydowanie przeciwny — do 4 — zdecydowanie by zaakcepto-
wal; Bogardus, 1933). W badaniu zapytaliSmy réwniez o odczuwane przez badanych
podziw ilito§¢ wobec Ukrairicéw (na skali od 1 — zdecydowanie nie do 7 — zdecydowanie
tak), biorac pod uwage, ze obie te reakcje emocjonalne mogly pojawic sie wskutek woj-
ny. ZakladaliSmy, ze z jednej strony Polacy mogli odczuwac wspélczucie i litosc dla ofiar
wojny i uchodzcéw, z drugiej strony - podziw wobec oporu Ukraificéw przeciwko
rosyjskiej agresji. Obie te emocje sa czesto badane w psychologii spotecznej i réznig sie
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miedzy sobg (Cuddy i in., 2007). Podziw jest emocja odczuwana wobec grup, ktére
postrzegamy jako sprawcze, silne i jednoczes$nie przyjaznie do nas nastawione. Moty-
wuje do wspélpracy i aktywnej pomocy innym. Lito§¢ jest natomiast ambiwalentng
emocja, polaczeniem wspéiczucia i smutku (Cuddyiin., 2007). Lito§¢ wynika z postrze-
gania cierpienia innych, ktéremu sami nie zawinili (Weiner, 2005). Moze by¢ zwiazana
z udzielaniem pomocy, ale moze tez wiazac sie z checia utrzymania dystansu i patroni-
zujacym podejsciem do tych, wobec ktérych odczuwamy lito$¢.

Ponizszy wykres obrazuje stosunek Polakéw do Ukrainicéw w kwietniu 202112022
roku mierzony za pomocg termometru uczué (ryc. 1). Jak widaé, uczucia pozytywne
dominowaly wéréd Polakéw zaréwno przed, jak i po rozpoczeciu inwazji. Sredni poziom
pozytywnosci uczuc nie zmienit sie¢ w czasie, #(523) = 0,10, p=0,92 (M, = 18,30, SD,
= 23,40; M, = 18,40, SD,, = 23,20).
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Ryc. 1. Stosunek do Ukraific6w w kwietniu 2021 i kwietniu 2022 mierzony termometrem
uczué. Wykres przedstawia $rednie, 95% przedzialy ufno$ci oraz rozktady odpowiedzi

Miedzy kwietniem 2021 a kwietniem 2022 zmienila sie natomiast akceptacja
Ukrairicéw (ryc. 2), £(523) = 3.13, p= 0,002 (M, = 3,36, SD, = 0,75; M, = 3,45, SD,, =
=0,66). Polacy w wiekszym stopniu akceptowali Ukrairicéw w swoim otoczeniu po roz-
poczeciu inwazji Rosji niz przed niag. W kwietniu 2021 roku 87% oséb bioracych udziat
w badaniu wskazalo, ze zaakceptowaloby Ukrairica lub Ukrainke w swoim miejscu
zamieszkania, 82% w swoim miejscu pracy, a 78% jako cztonka rodziny. W kwietniu
2022 roku te odsetki wynosily odpowiednio 92%, 92% oraz 87%. Liczba os6b nieakcep-
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tujacych Ukrairic6w w swoim otoczeniu zmniejszyla sie zatem mniej wiecej dwukrotnie.
Warto zaznaczy¢, ze zaréwno przed, jak po po wojnie, wiekszos¢ Polakéw akceptowata
osoby pochodzace z Ukrainy w swoim otoczeniu.
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Ryc. 2. Akceptacja Ukrairicow w kwietniu 2021 i kwietniu 2022. Wykres przedstawia $rednie,
95% przedzialy ufnosci oraz rozktady odpowiedzi

Istotnie zmienilo sie ponadto natezenie analizowanych emocji wobec Ukrancéw.
Lito§é¢ wobec Ukraificéw istotnie wzrosta miedzy kwietniem 2021 i 2022, #(523) =
=16,29, p< 0,001 (M,,, = 3,15, SD,,, = 1,73; M,,,= 4,69, SD,,,, = 1,74), podobnie
jak podziw, £(523) = 15,19, p< 0,001 (M,,, = 3,64, SD,,, = 1,73; M,,,= 5,07, SD,,,
=1,64). Poziom podziwu i lito$ci wobec Ukrairicéw przedstawiono na rycinie 3.

Powyzsze wyniki, dotyczace zmiany w poziomie akceptacji uchodzcéw z Ukrainy
oraz odczuwanych wobec nich emocji, rodza pytanie, na ile emocje litosci i podziwu byly
zwigzane ze zmiana akceptacji i postaw wobec Ukrairicéw. Wyniki naszych analiz poka-
zUuja, ze im wyzszy wzrost poziomu podziwu pomiedzy kwietniem 2021 i kwietniem
2022, tym wieksza pozytywna zmiana w akceptacji Ukrairficéw i postawach wobec
Ukrairicéw. Z kolei zmiany w poziomie odczuwanej lito§ci nie byly istotnie zwiazane ani
ze zmiana akceptacji Ukraiicéw, ani ze zmiana w postawach wobec Ukrairicéw. Ponadto
akceptacja Ukrairicéw bardziej wzrosta u kobiet niz u mezczyzn. Wyniki analizy efektow
zmiany podziwu i lito$ci na zmiane akceptacjii postaw wobec Ukrairicéw przedstawiono
w tabeli 1.
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Lito$¢ dla Ukraincéow

Litos¢ dla Ukraincow

Podziw dla Ukraincow
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Ryec. 3. Litosc i podziw dla Ukrairicow w kwietniu 2021 i kwietniu 2022. Wykres przedstawia
$rednie, 95% przedzialy ufnosci oraz rozklady odpowiedzi

Tabela 1. Efekty zmiany podziwu i litosci wobec Ukraificéw na poprawe akceptacji i postaw
wobec Ukrairicéw. W tabeli przedstawiono standaryzowane wspétczynniki regresji. A oznacza
zmiane poziomu zmiennej miedzy kwietniem 2021 i 2022. *** p< 0,001; ** p< 0,01

A Akceptacja A Uczucia
Ukraificéw wobec Ukraificéw
APodziw 0,26%** 0,39%**
ALitosé -0,01 -0,03
Plec (kobiety vs mezczyzni) 0,13** 0,05
Wiek -0,05 -0,07
R 0,09 0,13

Postrzeganie uchodzcow z Ukrainy w pierwszych miesiacach wojny

Akceptacja oraz zachowania pomocowe wobec uchodzcow z Ukrainy

W pierwszych miesigcach od inwazji Polki i Polacy zaangazowali sie w pomoc uchodz-
com z Ukrainy. Zorganizowano zbiérki pieniezne i rzeczowe, wiele os6b pomagatlo
uchodZcom w sprawach administracyjnych i prawnych lub przyjeto do swoich doméw
rodziny z Ukrainy. Na szczeblu lokalnym m.in. organizowano centra recepcyjne, zajmo-
wano sie zapewnieniem mieszkan dla uchodzcéw (Downarowicz i Wydra, 2022). Osoby
szukajace schronienia w Polsce mialy réwniez prawo ubiegac sie o numer PESEL oraz
otrzymaly szereg uprawnieni (np. dotyczacych dostepu do opieki medycznej i mozliwosci
podjecia pracy). Wielu zaczelo zadawac pytania, jak ta zupelnie nowa sytuacja spoteczna
wplyneta na dynamike postaw wobec Ukrairicéw.
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W celu zobrazowania zmieniajacych sie reakcji Polakéw po rosyjskiej inwazji na
Ukraine w lutym 2022 roku i zwiazanym z nig naplywie ukrairiskich uchodzZcéw, prze-
prowadziliémy internetowe badanie podluzne z trzema pomiarami wiosna 2022 roku.
Préba do badania zostala dobrana wedlug kwot odpowiadajacych polskiej populacji.
Pierwsza fala badaniach odbyla sie miedzy 13 a 17 marca 2022 roku, czyli w trzecim
tygodniu wojny. Kolejne fale badania odbywaly odpowiednio miedzy 4 a 12 kwietnia
oraz 30 kwietnia a 11 maja. Dzieki temu badanie pozwolilo na okres$lenie proporcji
réznych zachowan i postaw w populacji (dzieki reprezentatywnosci pomiaru pierw-
szego) oraz dynamiki zmian tych zachowan (dzieki podluznemu charakterowi kolejnych
pomiaréw).

W badaniu zadali$my uczestnikom pytania o ich udzial w réznych formach pomocy
i postrzegane motywacje do ich podjecia. PytaliSmy réwniez o ich o akceptacje w miejs-
cu pracy, w sasiedztwie oraz jako cztonka rodziny (dystans spoleczny). ChcieliSmy sie
takze dowiedzied, na ile rozpowszechnione sa wéréd Polakéw réznego typu teorie spis-
kowe, ktére funkcjonowaly w tamtym czasie w przestrzeni publicznej, a takze postrzega-
ne symboliczne i realistyczne zagrozenia i korzysci zwiazane z przyjeciem uchodzZcow
z Ukrainy.

Ponizej przedstawiamy wyniki pierwszej fali badania, w ktérej wzielo udziat 957
0s0b, oraz zmiany w czasie, ktére zaobserwowac mozna bylo w ciagu pierwszych tygod-
ni wojny (V= 634). W pierwszej fali badania wzielo udziat 53% kobiet oraz 47% mez-
czyzn. 30% sposrdd oséb badanych mieszkato na wsi, 34,3% w miastach do 100 tys.
mieszkaricéw, 21,7% w miastach miedzy 100 tys. a 500 tys., a 14% w miastach powyzej
500 tys. mieszkaricéw. Wéréd oséb badanych 31% mialo podstawowe lub zasadnicze
§rednie wyksztalcenie, 36% S$rednie lub policealne, a 32% zadeklarowato wyzsze wy-
ksztalcenie. Respondenci byli w wieku od 18 do 86 lat (M= 47,2; SD= 16,8).

W omawianym badaniu zmierzyliSmy dystans spoleczny za pomoca tej same;j skali
co w poprzednim badaniu. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze znakomita wiekszo$§¢
Polakéw zdecydowanie lub raczej zaakceptowataby osobe z Ukrainy jako wspétpracow-
nika (94% badanych); jako sasiada (95% badanych). Nieco mniej (92%) zaakceptowaloby
osobe pochodzacg z Ukrainy jako cztonka rodziny, £(956) = 8,76; p < 0,001. Niemniej
w kazdym z tych przypadkéw liczba oséb deklarujacych zdecydowang akceptacje Ukraini-
c6w w swoim otoczeniu byta wieksza od tych, ktérzy zadeklarowali mniejszy jej poziom,
#956) = 71,7; p<0,001. Co wiecej, analiza wariancji z powtarzanymi pomiarami wyka-
zala, ze Sredni poziom akceptacji Ukraincéw nie zmienit sie miedzy trzecim a dzie-
sigtym tygodniem wojny. Nadal pozostawal na podobnym wysokim poziomie, F(2,1254)
= 2,48; p=0,09. Nawet najnizsza §rednia w analizowanym okresie czasu (akceptacja
Ukrairica jako czlonka rodziny w trzecim pomiarze, M= 3,29, SD= 0,68) istotnie prze-
wyzszala 3, czyli odpowiedZ “Raczej zaakceptowatbym”, £(630) = 10,4; p < 0,001.
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Wynika z tego, ze wiekszo$¢ Polakéw akceptowata Ukrairic6w w calym badanym okresie
- poziom akceptacji Ukraincéw utrzymywal sie na réwnie wysokim poziomie przez caty
okres badania.

Oprdécz poziomu akceptacji Ukrairic6w w swoim otoczeniu, spytaliSmy osoby badane
réwniez o to, czy postrzegaja Ukrairicéw jako podobnych do Polakéw. Podobieristwo
grupy wiasnej do grupy obcej traktowane jest w psychologii stosunkéw miedzygrupo-
wych jako jeden z czynnik6w determinujacych pozytywne postawy miedzygrupowe (Roc-
cas 1 Schwartz, 1993). Spostrzegane podobieristwo Polakéw do Ukrairicéw bylo mie-
rzone na skali od 1 (catkowicie odmienni) do 6 (tacy sami). Zdecydowana wiekszo$¢
uznata Ukrairicéw za podobnych (54%) i bardzo podobnych (23%) do Polakéw, 4% uznato
Ukrairicéw za identycznych z Polakami. Jedynie 17% uznato Ukraificéw za odmiennych
(faczna liczba odpowiedzi ,odmienni” ,bardzo odmienni” i, catkowicie odmienni”. Ana-
liza wariancji z powtarzanymi pomiarami wykazala, ze poziom postrzeganego podobieri-
stwa nie zmienit sie w ciagu pierwszych 9 tygodni wojny i pozostawal na podobnie
wysokim poziomie, £(2,1256) = 1,08; p> 0,05.

Z powyzszych analiz wylania sie obraz bardzo dobrych i stabilnych relacji miedzy
Polakami i Ukrairicami w trakcie pierwszych miesiecy wojny w Ukrainie. Mimo Ze Pola-
cy znalezli sie w nieoczekiwanej, dlugotrwatej i trudnej sytuacji przyjecia znacznej liczby
uchodzcow z Ukrainy, ich postawy wobec nich pozostawaly jednoznacznie pozytywne.

Postawiliémy réwniez pytanie, z czym sa powiazane pozytywne postawy wobec
Ukrairicéw, ktére zaobserwowali$my. Najpierw sprawdziliSmy, jak z postawami wiaza
sie zmienne demograficzne, takie jak: wiek, religijnos¢, sytuacja materialna oraz po-
ziom wyksztalcenia. Analiza korelacji wykazala niewielki pozytywny zwigzek akceptacji
Ukrainicéw z wiekiem, r(955) = 0,10, p = 0,003, i wyksztalceniem, r(955) = 0,08, p=
= 0,012 oraz niewielki negatywny zwigzek religijnoscia, r(955) = -0,9, p = 0,005.
Najsilniejszy, cho¢ mimo wszystko staby zwiazek zaobserwowali§my miedzy akceptacja
Ukrairicow i sytuacja finansowa. Im gorsza jest sytuacja finansowa danej osoby, tym niz-
szy jest jej poziom akceptacji Ukrairicéw w otoczeniu, r(934) = 0,18, p<0,001. W przy-
padku postrzeganego podobieristwa nie zaobserwowali§my zwiazkéw z wiekiem i wy-
ksztalceniem. Z kolei zaréwno zaobserwowany negatywny zwiazek z religijnoscia,
r(955)=-0.07, p<0,01, jak i pozytywny zwiazek z sytuacja finansowa okazat sie staby,
r(934) = 0,10, p<0,01. Z analiz wynika zatem, ze osoby biedniejsze nastawione byly
bardziej sceptycznie do uchodZcéw z Ukrainy. Osoby majace bardziej prawicowe po-
glady w nieco mniejszym stopniu akceptowaly Ukraincéw w swoim otoczeniu, r(942)
=-0,12, p<0,001.

W omawianym badaniu pytaliSmy tez o rodzaje pomocy udzielanej uchodZcom
z Ukrainy od poczatku wojny, w odniesieniu do kazdego z nich badani mogli zaznaczy¢,
ze nie udzielali takiej pomocy, udzielili jej raz lub udzielili jej wiecej niz raz. Procentowy
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rozklad odpowiedzi z pierwszego pomiaru (/N = 957 oséb) pokazuje, ze najczescie]
udzielanymi rodzajami pomocy byta pomoc rzeczowa (58% badanych udzielila takiej po-
mocy przynajmniej raz), finansowa (54% badanych) i publiczna, przejawiajaca sie
wyrazaniem poparcia w Internecie (46% badanych) (zob. ryc. 4). Ponad 15% badanych
przez nas Polakéw bylo zaangazowanych w prace wolontariacka na rzecz Ukrairicéw,
a prawie 6% dalo uchodZcom schronienie w swym mieszkaniu. Liczby te potwierdzaja
olbrzymia skale pomocy w polskim spoleczeristwie.

przekazujac rzeczy 34,6% 23,4%

finan sowo 35,9% 18,2%
publicznie (w mediach
spotecznosciowych, 20,4% 25,3%
podpisujac listy poparcia)
poprzez inne dziatania 13,7% 10,0%

Tak, raz wm Tak, wiecej niz raz
poprzez wolontariat 9,8% 5,5%

wptacajac na zbrojenie 7,2% 1,5%

udzielajgc mieszkania  4,6% 1,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0%

Ryc. 4. Procentowy rozktad odpowiedzi dotyczacych rodzajéw pomocy udzielanej uchodZcom
z Ukrainy

W debacie publicznej pojawilo sie wiele wyjasnieri tak duzej skali pomocy udzielanej
przez Polakéw Ukraincom. Dotyczyly one zaréwno podobiernistwa kulturowego Polakéw
i Ukraificéw, postrzegania Rosji jako wspdlnego wroga, postrzegania naszego narodu
jako szlachetnego, jak réwniez realizowania interesu Polski i Europy. W naszym bada-
niu przedstawiliémy liste siedmiu réznych uzasadniefi i zapytaliSmy, ktére z nich sa
wazne, a ktére mniej wazne dla badanych, na skali od 1 (zdecydowanie niewazne) do 7
(zdecydowanie wazne). Rycina 5 pokazuje wage poszczegdlnych uzasadnien u osob,
ktére udzielily uchodZcom z Ukrainy przynajmniej jednego rodzaju pomocy (/N= 800).
Cho¢ wszystkie podane uzasadnienia byly uznane za wazne przez wiekszo$¢ badanych,
osoby pomagajace najczesciej wskazywaly na obowiazek moralny dotyczacy pomagania,
obrone Europy przed atakiem najezdzZcy oraz postrzeganie Polakéw jako szlachetnego
narodu. Z kolei czesto przytaczane w przestrzeni publicznej wyja$nienie, ze Polacy po-
magali Ukrairficom, mobilizujac sie przeciw wspélnemu wrogowi, byto wedlug deklaracji
naszych badanych mniej istotne, podobnie jak to dotyczace realizowania przez pomoc
warto$ci chrze$cijaniskich.
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nalezy pomagac ludziom gdy dzieje im sie krzywda  3,0% 95,9%
atak na Ukraing to atak na Europe  6,8% 9,5% 83,8%
jestesmy szlachetnym narodem 8,0% 13,0% 79,0%
wiele nas taczy 2 Ukraifcami 13,6% 17,9% 68,5%
stuzy to interesom Polski jako Paristwa 17,8% 18,9% 63,4%
Rosjanie to nasz wspdlny wrég 18,6% 16,3% 65,1%
realizujfemy wartosci chrzescijanskie 20,0% 14,6% 65,4%

0% 10% 20% 30% a0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Niewazne (odp.1-3) ~ Odp.neutralna {4) m Wazne {odp. 5-7)

Ryec. 5. Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie, na ile wazne sa rézne uzasadnienia
pomocy uchodZcom z Ukrainy w Polsce

Warto tez spojrzeé na profil demograficzny oséb, ktére udzielity pomocy w pier-
wszych tygodniach wojny. Gdy uwzglednimy sumaryczny wskaznik pomocy uwzglednia-
jacy jej stopieni i rézne jej rodzaje (na skali 0-14), okazuje sie, ze pomoc Ukrairicom
cze$ciej deklarowaly kobiety niz mezczyzni, £(955) = 2,78, p= 0,006, osoby z wyzszym
poziomem wyksztalcenia, r(955) = 0,16, p < 0,001, majace lepsza sytuacje finansowa,
r(955)=0,13, p<0,001, oraz czesciej biorace udzial w praktykach religijnych, r(955)
= 0,15, p< 0,001, przy czym zaleznosci te byly stabe. Z kolei wiek oraz poglady poli-
tyczne nie réznicowaly istotnie badanych. A zatem w kwestii udzielania pomocy Ukrain-
com Polacy w mniejszym stopniu kierowali sie preferencjami politycznymi, a raczej
innymi przekonaniami i normami.

Nasze badanie pokazalo ponadto istotne znaczenie kontaktéw w ksztaltowaniu za-
chowan pomocowych: osoby, ktére przed wybuchem wojny w Ukrainie znaly osobiscie
kogo$ pochodzacego z Ukrainy cze$ciej udzielaly pomocy uchodzcom z Ukrainy niz
osoby, ktére nie znaly nikogo takiego, £(699,711) = 7,23, p < 0,001, ponadto osoby
znajace wiecej takich oséb udzielaly pomocy czesciej, r(942) = 0,27, p<0,001. Jest to
zgodne z hipoteza kontaktu, zgodnie z ktéra lepsze postawy mamy wobec grup, z kté-
rych cztonkami mieliSmy wcze$niej bezposredni kontakt (Allport, 1954).

Postrzegane zagrozeniai mozliwosci zwigzane z obecno$cia uchodzcow z Ukra-
iny

Migracje na masowaq skale, ktére obserwowali§my po wybuchu wojny w Ukrainie,
moga wzbudzacé poczucie zagrozenia — zaréwno tego okreslanego przez psychologow
jako realistyczne, jak i symboliczne (Stephan i Stephan, 2000). Moga by¢ jednak réw-
niez traktowane jako potencjatl dla kraju i spoteczenstwa goszczacego uchodzcéw. W ba-
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daniu zapytaliSmy zaréwno o nadzieje Polakéw zwiazane z przyjeciem uchodZcow
z Ukrainy, jak i postrzegane przez nich zagrozenia. Odpowiedzi na pytania udzielane
byly na skali od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 7 - zdecydowanie sie zgadzam.
Pytania, ktére zadaliSmy, wraz ze Srednimi odpowiedziami wéréd oséb badanych zapre-
zentowane sa w tabeli 2.

Tabela 2. Postrzegane zagrozenia i korzy$ci dla Polski zwiazane z przyjeciem uchodzZcéw
z Ukrainy. Srednie oraz odchylenia standardowe

Miary Srednia | SD
Zagrozenia
Obecno$é uchodzcéw z Ukrainy w Polsce zmniejsza szanse
. ) 3,77 2,01
na znalezienie pracy przez Polakéw
Wartosci uchodzcéw z Ukrainy zagrazaja warto§ciom
B . 2,84 1,80
wyznawanym przez spoteczenstwo polskie
Obecno$é uchodzcéw z Ukrainy w Polsce zmniejsza szanse
R : . 3,9 1,96
na znalezienie mieszkania przez Polakéw
Obecno$c uchodzcéw z Ukrainy w Polsce stanowi zagrozenie
. . . . . 3,26 1,88
dla bezpieczenstwa i zdrowia Polakéw
Korzysci
Obecno$c uchodzcéw z Ukrainy w Polsce to szansa na rozwdj
. . 4,56 1,62
naszej gospodarki
Mysle, ze dzieki ukrairiskim uchodZcom Polska stanie sie
: NP 4,76 1,62
krajem bardziej réznorodnym
Dzieki przyjeciu ukrairiskich uchodzcéw Polska moze 46 1.73
wzmocnic¢ swojg pozycje ’ ’
Dzieki przyjeciu ukraiiskich uchodzcéw zycie w Polsce
. 4,29 1,77
bedzie ciekawsze

Z analizy wynika, ze Polacy w pierwszych tygodniach wojny czesciej traktowali
Ukraincéw jako potencjal niz jako Zrédlo zagrozen, £(956) = -12,7, p<0,001. Sposréd
zagrozen badani najcze$ciej wskazywali na zagrozenie dotyczace rynku mieszkaniowego
w Polsce. Nieco mniej zagrazajace wydawaly sie problemy ze znalezieniem pracy.
Najmniejsza czes¢ badanych wskazywala na zagrozenia zwiazane z potencjalnymi rézni-
cami w warto$ciach wyznawanych przez Polakéw i uchodzcéw z Ukrainy. Z kolei naj-
wiekszy potencjat badani widzieli w zwiekszeniu réznorodnosci Polski, a takze w szansie
na rozwdj polskiej gospodarki i wzmocnienie pozycji Polski. Nieco mniejsze, choc dalej
wysokie, poparcie zyskat poglad, ze przyjecie uchodZcéw sprawi, ze zycie w Polsce sta-
nie sie ciekawsze.

Analiza wariancji z powtarzanymi pomiarami pokazala, ze $redni poziom zagrozen
zwigzanych z obecnoscia uchodzcéw z Ukrainy nie zmienit sie w trakcie trwania bada-
nia, £(2,1252) = 2,80, p=0,061. Podobna analiza wykazala, Ze nie zmienit sie poziom
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postrzegania uchodzZcéw jako potencjatu dla Polski, £(2,1252) = 2,12, p=0,12. Wnios-
kowac mozna zatem, Ze w pierwszych miesigcach wojny postrzegane pozytywne skutki
przyjecia uchodZcéw utrzymywaly sie na podobnym, zdecydowanie wyzszym niz poten-
cjalne zagrozenia, poziomie. Obiektywnie sytuacja zwiazana z kryzysem uchodzczym
w Polsce byta trudna, a niektére z dostrzeganych zagrozer, jak na przyklad zmniejsze-
nie puli dostepnych mieszkan na wynajem w duzych miastach, byly adekwatnym opisem
sytuacji, z ktéra mierzylo sie wielu polskich najemcéw i nabywcow nieruchomosci
(Biskupski, 2022). Mimo to, w pierwszych miesiacach wojny, Polacy nie zmienili swoich
pogladéw: widzieli przyjecie uchodZcéw z Ukrainy mniej jako zagrozenie, a bardziej jako
potencjal.

W kolejnym kroku postanowiliSmy sprawdzié, gdzie w spoleczeristwie widac byto
wyzsze poziomy dostrzeganych zagrozer i mozliwosci zwiazanych z obecno$cia uchodz-
c6w z Ukrainy w Polsce. PrzyjrzeliSmy sie tym samym korelatom, co w wypadku po-
przednich analiz: cechom demograficznym (pteé, wyksztalcenie), religijnosci, sytuacji
materialnej oraz przekonaniom politycznym.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze kobiety dostrzegaly nieznacznie mniej po-
tencjalnych korzysci (M = 4,36, SD=1,59) niz mezczyzni (M= 4,77, SD=1,38), £(952)
=-4,26, p< 0,001. Dostrzegaly one réwniez nieznacznie wiecej zagrozen (M = 3,73,
SD=1,69) niz mezczyzni (M = 3,13, SD=1,48), t(954) = 5,75, p< 0,001. Podobna za-
lezno$c wystapita w przypadku wieku: wraz z wiekiem zmniejsza sie poziom dostrzega-
nych zagrozen, r(955) = -0,24, p<0,001, i zwiekszal poziom dostrzeganych mozliwo$-
ci, r(955) = 0,32, p < 0,001. Podobnie, Polacy w gorszej sytuacji materialnej mniej
dostrzegali mozliwosci, r(934) = - 0,15, p< 0,001, a wiecej zagrozen zwigzanych z obec-
noscia uchodzcéw z Ukrainy, r(934) = 0,20, p < 0,001.

Osoby o wyzszym poziomie wyksztalcenia dostrzegaly mniej zagrozen, r(955) =
= -0,17, p < 0,001. Poziom wyksztalcenia jednak nie mial zwigzku z dostrzeganiem
mozliwo$ci, ktére mogla daé¢ 6wczesna sytuacja. Osoby religijne z kolei widzialy wiecej
zagrozen zwiazanych z przyjeciem Ukrairicéw do Polski, ale religijnosé, podobnie jak
w przypadku wyksztalcenia, nie miata zwiazku z dostrzeganymi korzy$ciami zwigzanymi
z przyjeciem uchodzcow, r(955) = 0,15, p< 0,001.

Poglady polityczne réwniez zwiazane byly, choc stabo, z postrzeganymi zagroze-
niami — osoby o pogladach bardziej prawicowych widzialy nieco wiecej zagrozern — ale
nie odnotowali§my istotnego zwiazku z postrzeganymi mozliwo$ciami, r(942) = 0,12,
0<0,001. Podsumowujac, dostrzeganie zagrozen plynacych z przyjecia uchodzcow jest
powiazane z takimi cechami demograficznymi, jak: pleé, poziom wyksztalcenia, sytuacja
finansowa 1 religijno$c. Z kolei zwiazki zmiennych demograficznych z dostrzeganiem
pozytywnych skutkéw migracji wystepuja jedynie w przypadku plci, wieku oraz sytuacji
finansowej. Mlodsze osoby oraz te o gorszej sytuacji finansowe]j dostrzegaja wiecej
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zagrozen i ma to réwnoczes$nie swoje odzwierciedlenie w mniejszej gotowosci do do-
strzezenia potencjalu wynikajacego z obecno$ci uchodZcéw ukrairiskich w Polsce.

Powszechnosé teorii spiskowych i dezinformujacych tresci o Ukrairicach

Wybuch wojny w Ukrainie byt dla wiekszo$ci Polek i Polakéw nieoczekiwanym wyda-
rzeniem. W kryzysowych sytuacjach pojawia sie niepokdj, lek o przysztos$é swoja i spote-
czenistwa. Réwnoczes$nie spada poczucie kontroli zaréwno na poziomie narodowym, jak
iindywidualnym. Jest to doskonaly grunt pod teorie spiskowe - nieweryfikowalne wyttu-
maczenia zaistnialej sytuacji, wskazujace na ukryte dziatania wptywowych aktoréw (Kof-
ta iin., 2020). W naszym badaniu chcieliSmy dowiedzie¢ sie, w jakim stopniu Polacy
uwazali za wiarygodne rézne spiskowe wyjasnienia 6wczesnej sytuacji, ktére pojawialy
sie w tamtym czasie w przestrzeni publicznej. Odpowiedzi na pytania udzielali na skali
od 1 - zdecydowanie niewiarygodne do 7 - zdecydowanie wiarygodne. Poszczegdlne te-
orie spiskowe wraz ze $rednimi odpowiedziami znajduja sie w tabeli 3.

Tabela 3. Rozpowszechnienie teorii spiskowych zwigzanych z wojng w Ukrainie i uchodzcami
ukrairiskimi w Polsce. Srednie oraz odchylenia standardowe

Miary Srednia = SD
Wojna w Ukrainie to wynik zakulisowych porozumieri mocarstw 3,76 1,96
Strumieni uchodzZcéw trafiajacych z Ukrainy do Polski jest
. 2,80 1,79
sterowany przez Putina
Rzad Polski wykorzystuje sytuacje w Ukrainie w celu zdobycia 3,68 2,04

wiekszej wladzy nad obywatelami

Polscy politycy mieli §wiadomosc zblizajacej sie wojny w Ukrainie
i celowo porozumiewali sie z innymi politykami prorosyjskimi 3,26 1,89
w tygodniach poprzedzajacych atak na Ukraine

Wojna w Ukrainie jest zainspirowana przez korporacje dazace

do zwiekszenia sprzedazy broni 3,19 1,82
To blizej nieznani miedzynarodowi gracze wywolali wojne

. N . 2,90 1,84
w Ukrainie, postugujac sie Putinem
Rosyjski wywiad z pewnoscia wykorzystuje strumieni uchodzcéw 433 1.85

do infiltrowania Polski swoimi agentami

Z analizy Srednich odpowiedzi wynika, ze Polacy uwazaja poszczegdlne teorie o cha-
rakterze spiskowym za raczej mato prawdopodobne. Jedynym wyjatkiem jest twier-
dzenie o tym, ze rosyjski wywiad wykorzystuje strumien uchodzZcéw w celu infiltracji
Polski. Polacy sa sklonni uznac ja za najbardziej prawdopodobna. Za najmniej prawdo-
podobne Polacy uwazaja twierdzenie, ze strumieri uchodzcow jest sterowany przez Pu-
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tina. Analizy wskazuja zatem na ogélny brak wiary w teorie spiskowe w pierwszych ty-
godniach wojny. Co wiecej, niski poziom wiarygodno$ci teorii spiskowych utrzymuje sie
przez caly okres trwania badania, £(2,1250) < 0,01, p=0,99. Sytuacja, w ktorej znalezli
sie Polacy w tamtym czasie, stwarzata warunki sklaniajace do poszukiwania wyjasnien
o charakterze spiskowym (Bilewicz i Sedek, 2015). Z naszego badania wynika jednak,
ze oparli sie oni tego typu wyjasnieniom.

ZapytaliSmy Polakéw réwniez o wiarygodnos$c réznych negatywnych przekonan na
temat uchodzcéw z Ukrainy, ktére krazyly wéwczas w mediach spoleczno$ciowych,
trafnie nazwanych przez Sadure i Sierakowskiego (2022) ,opowie$ciami-chwastami”.
Podobnie jak w przypadku teorii spiskowych, odpowiedzi udzielano na skali od 1- zde-
cydowanie niewiarygodne do 7 - zdecydowanie wiarygodne. Srednie odpowiedzi na
poszczegdlne pytania znajduja sie w tabeli 4.

Tabela 4. Rozpowszechnienie potocznych teorii na temat naptywu uchodzcéw
(,,opowiesci-chwasty”). Srednie oraz odchylenia standardowe

Miary Srednia SD

Wiekszos¢ uchodzcéw przybywajacych z Ukrainy tak naprawde chce 365 1.93
skorzystac z europejskiej pomocy socjalne;j. ! !
Nawet po zakoriczeniu wojny Ukrairicy, ktérzy przyjechali teraz do

. . L . . 4,42 1,66
Polski, zostang tu jako imigranci zarobkowi.
Wsréd uchodzcéw dominuja ci, ktérzy chca poprawic swoja sytuacje 350 1.91
materialna. ’ ’

Jako najbardziej wiarygodne Polacy ocenili stwierdzenie o pozostaniu ukrairiskich
uchodzZcéw w Polsce pomimo zakorniczenia wojny. Mniej uwaza za wiarygodne stwierdze-
nie o wykorzystywaniu przez uchodzZcéw z Ukrainy sytuacji do poprawienia swojej sy-
tuacji materialnej oraz twierdzenie sugerujace, ze celem uchodzcéw z Ukrainy jest tak
naprawde skorzystanie z pomocy socjalnej oferowanej przez paristwa Unii Europejskie;.
Podobnie jednak jak w przypadku teorii spiskowych, §redni wskaznik wiarygodno$ci
»opowiesci-chwastow” nie zmienil sie w trakcie trwania badania i pozostal na podobnie
niskim poziomie, F(2,1250) = 0,27; p = 0,77. Teza Sadury i Sierakowskiego (2022)
oich rosnacej popularnosci, przynajmniej w odniesieniu do pierwszych miesiecy wojny,
nie znajduje zatem poparcia w naszych badaniach.

ZadaliSmy sobie réwniez pytanie, czy oceniana wiarygodnos$¢ przekonan spiskowych
oraz tak zwanych ,opowiesci-chwastéw” jest zwiazana z wykorzystywanymi w innych
analizach zmiennymi demograficznymi. Analizy pokazaly, ze osoby o gorszej sytuacji
materialnej uwazaly teorie spiskowe na temat Ukraincéw za bardziej wiarygodne,
r(934) = -0,12, p<0,001. “Opowiesci-chwasty” pojawialy sie najczesciej wsréd os6b
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o0 nizszym poziomie wyksztalcenia, r(955) = - 0,15, p < 0,001, bardziej religijnych,
r(955)=0,16, p< 0,001, i gorzej sytuowanych materialnie, r(934) = -0,16, p<0,001.
Byly one nieznacznie czestsze wéréd kobiet (M = 3,98, SD=1,61) niz wéréd mezczyzn
(M=3,72, SD=1,54), t(952) = 2,61, p= 0,009.

Postrzeganie uchodZcéw z Ukrainy w miesiacach letnich i wczesna jesienia

O ile w pierwszym okresie inwazji rosyjskiej na Ukraine mozna bylo zaobserwowaé
jednoznaczng poprawe postaw, ktére w kolejnych miesigcach utrzymywaly sie na tym
samym poziomie, pytaniem pozostaje, czy pozytywny stosunek do Ukrairicéw utrzymat
sie w czasie. Wraz z przedluzajaca sie wojna, nadchodzaca zima i rosnacymi kosztami
agresji Rosji na Ukraine zaczely pojawiac sie obawy o to, jak zmieni sie stosunek Pola-
kéw do Ukrairicéw. Nieraz wspominano o mozliwym ,, wyczerpaniu empatycznym” (Sa-
bo, 2011) jako potencjalnej przyczynie pogorszenia sie postaw spoteczeristwa.

50

25

-25

Postawy wobec Ukraincow
o

-50 \
lipiec sierpien wrzesien

Ryc. 6. Stosunek do Ukrairicéw w lipcu, sierpniu i wrze$niu 2022. Wykres przedstawia
$rednie, 95% przedzialy ufnosci oraz rozklady odpowiedzi

Aby zbadad, jak zmienialy sie postawy wobec Ukraincéw w Polsce w péZniejszych
miesigcach, przeprowadziliSmy badanie podtuzne od lipca do wrzesnia 2022 roku, w kté-
rym co miesiac wracano do tych samych os6b i zadawano im te same pytania. Kazda fala
zaczynala sie 20 dnia danego miesiaca. Préba w pierwszej fali badania byta kwotowa pod
wzgledem wieku, plci i poziomu wyksztalcenia. W pierwszej fali badania wzieto udziat
518 0s6b (49% kobiet, 51% mezczyzn, M, = 48,7, SD,... = 16,00). W drugie;j fali wziely

w1
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udziat 434 osoby (47% kobiet, 53% mezczyzn, M, = 50,1, SD,. . = 16,00). W trzeciej
fali wzieto udziat 329 oséb (48% kobiet, 52% mezczyzn, M, = 51,7, SD,..,. = 15,2).
W badaniu zmierzyli§my postawy wobec Ukrairic6w oraz poziom odczuwanej lito$cii po-
dziwu za pomoca takich samych skal, jak w pierwszym badaniu.

Jak wida¢ ponizej, stosunek do Ukrairicéw nie zmienit sie istotnie w czasie i pozo-

stawal pozytywny (ryc. 6), F(2,656) = 0,78, p= 0,46 (]Wﬁpiec = 18,80, SDlipiec = 24,10;
Mypies = 18,40, SD,, o = 26,10; M, o = 19,70, SD, . = 24,40).

Réwniez poziom podziwu nie zmienit sie istotnie w czasie, {2, 656) = 2,74, p= 0,07
(Moo= 4,28, SDyee = 1,97, M i0q= 4,16, SDg 05 = 2,075 M, oo = 4,38, 5D, egien
=1,93). Litos$¢ zmienila sie w czasie, (2,656) = 3,29, p= 0,04 (]llﬁpiec =4,24, S‘Dﬁpiec =
1,95 M. ies = 4,01, SDypies = 1,93 M, s = 4,05, SD, s = 1,91). Poziom odczu-

wanej litoéci spadl miedzy lipcem i sierpniem, ale byla to niewielka zmiana. Zmiany obu
emocji przedstawione sa na ryc. 7.

Litos¢ dla Ukraincow Podziw dla Ukraincow
7 4 4 [ >
o) S b
s 20 A i
2 B D D o I
is ) A R )
2 ) ) 2 ) )
1 A A M h
lipiec sierpien wrzesien lipiec sierpien wrzesien

Ryc. 7. Litos¢ i podziw wobec Ukraificéw w lipcu, sierpniu i wrze$niu.
Wykres przedstawia $rednie, 95% przedzialy ufno$ci oraz rozktady odpowiedzi

Z analiz wynika zatem, ze zaréwno ogélne postawy, jak i emocje odczuwane w sto-
sunku do Ukrairicéw pozostawaly stabilne w czasie. Jedyna emocja, ktérej poziom nie-
znacznie spadl, jest litos¢. Postawy wobec Ukraificéw pozostawaly pozytywne przez caly
okres badania.

UchodzZcy z Ukrainy na tle innych grup uchodzcow

Opisana w poprzednich akapitach reakcja Polakéw na wojne w Ukrainie oraz kryzys
uchodZczy zaskoczyla wielu obserwatoréw zycia spotecznego. Jednym z powoddéw tego
zdziwienia byl brak podobnej mobilizacji w drugiej potowie 2021 roku, gdy na granice
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polsko-biatoruska zaczeli trafia¢ uchodzcy z Bliskiego Wschodu i Afryki (Czarnota i in.,
2021). Oprécz garstki aktywistéw i mieszkaric6w miejscowosci przygranicznych nikt nie
interesowal sie losem uwiezionych w pasie ziemi niczyjej migrantéw, nie udzielal im
pomocy medycznej czy nie pomagat w znalezieniu zakwaterowania. Wrecz przeciwnie
- w zrealizowanym na przelomie listopada i grudnia sondazu CBOS dwie trzecie (66%)
ankietowanych opowiedzialo sie natomiast za budowa zapory, ktéra utrudniataby nie-
legalna migracje (Feliksiak, 2021).

Z czego wynikaly réznice w postawach wobec uchodzcéw z Ukrainy oraz tych koczu-
jacych na granicy z Bialorusia? Kto najbardziej réznit sie w swoich postawach wobec
tych dwdch grup? Odpowiedzi na te i inne pytania poszukiwaliSmy w 3-falowym sondazu
internetowym (innym niz oméwiony w poprzednich cze$ciach tego tekstu; NV = 798),
zrealizowanym w marcu i kwietniu 2022 roku (Gérska, 2022; Gérska i Tausch, 2022).
Zebrana préba miata charakter kwotowy i uwzgledniata rozklady picii wieku w populacji
doroslych Polakéw. Przedstawione nizej analizy opieraja sie na danych z pierwszej fali
tego badania.

Cze$¢ pytan, na ktére odpowiadaly osoby badane, zadawana byta w odniesieniu do
dwéch grup - ,uchodZcéw narodowosci ukrairiskiej” oraz ,uchodZcéw narodowosci
innej niz ukrairiska (np. Afgariczykéw, Hinduséw, Afrykanéw)”. W ten spos6b mierzo-
ne byly uczucia wzgledem grupy obcej oraz poparcie dla dziatari integracyjnych paristwa
skierowanych do uchodzZcéw.

Postawe wzgledem dwéch grup uchodzZcéw (oraz Polakéw i Rosjan) mierzono, po-
dobnie jak w poprzednich badaniach, za pomoca termometru uczuc¢ (Alwin, 1997), na
skali od 0°C do 100°C, gdzie 0°C oznaczalo ,uczucia zimne, negatywne”, 50°C ,,uczucia
neutralne”, a 100°C - ,,uczucia ciepte, pozytywne”. Stosunek badanych do Rosjan, Pola-
kéw, uchodZcéw ukrairiskich i uchodZcéw spoza Ukrainy byt znaczaco rézny, F(2,53;
2012,72) =1643,72; p<0,001; 1‘|p2 =0,673. Polacy deklarowali najbardziej pozytywne
postawy wobec grupy wlasnej (Polakéw, M = 83; SD = 17,03). Nieco gorsze, ale zde-
cydowanie wciaz pozytywne byly uczucia wobec uchodZcéw narodowosci ukrairiskiej
(M=173,35; SD=19,53). Przecietny Polak deklarowal neutralny stosunek do uchodzcéw
innych narodowosci (M= 51,31; SD= 24,22). Najbardziej negatywny stosunek Polacy
deklarowali wobec Rosjan (M = 19,90; SD = 23,16). Réznice pomiedzy wszystkimi
czterema grupami byly istotne statystycznie (p < 0,001).

Uczestnikéw i uczestniczki badania zapytano réwniez o ich stosunek do réznych
form wsparcia paristwa dla uchodzcéw. Odpowiedzi mozna byto udzielaé na skali od 1
(Zdecydowanie nie popieram) do 7 (Zdecydowanie popieram). Rysunek 8 przedstawia

Mimo ze bycie Afrykaninem odnosi sie do miejsca zamieszkania, nie za§ narodowosci danej
osoby, ze wzgledu na potencjalnie ograniczona $wiadomos¢ struktury etnicznej tego kontynentu
w pytaniu nie wskazano konkretnych narodowosci afrykariskich.
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odpowiedzi otrzymane, gdy pytano o uchodZcéw narodowosci ukrairiskiej oraz uchodz-
c6w innych narodowosci.

Poparcie dla wprowadzenia polityki integracyjnej

0% 20% 40% 60% 80% 100%
utatwienie nauki jezyka ] 84,70%
polskiego ] 59,90%
bezptatna edukacja [ 22.00% I 71,70%

ufatwienie znalezienia pracy ] 66,90%

] 40,20%

utatwienie zaktadania firm ] 57,80%

] 36,70%

] 57,60%

bezptatna opieka zdrowotna [ 3120%

ufatwienie uzyskania ] 51,10%

obywatelstwa 24,30%

) — ] 46,70%
przyznanie lokali socjalnych [ 21.40%
; ] 34,70%
wy ptacanie 500+ [ 17,20%
OUchodicy narodowosci ukrainskie] B UchodZcy innych narodowosd

Ryc. 8. Poparcie dzialani paristwa skierowanych do uchodZcéw narodowos$ci ukrairiskiej oraz
uchodzcéw innych narodowos$ci. Odpowiedzi 5-7 zinterpretowano jako poparcie dla danej poli-
tyki integracyjne;j

Najwiecej oséb badanych opowiadato sie za ulatwieniem uchodZcom nauki jezyka
polskiego, zas najmniej za wyptacaniem im Srodkéw z programu 500+, niezaleznie od
tego, kogo by dotyczyly. W wiekszym stopniu popierano wsparcie panstwa dla ucie-
kajacych przed wojng Ukrairfic6w niz uchodZcéw innych narodowosci.

Przedstawione powyzej badanie jednoznacznie wskazuje na odmiennosc postaw Po-
lakéw wobec uchodzcéw z Ukrainy i postaw wobec uchodZcéw z krajéw afrykaniskich
czy Bliskiego Wschodu. Badanie to wskazuje réwniez, ze nie wszystkie formy wsparcia
publicznego dla uchodZc6éw zyskuja podobne poparcie polskiego spoleczeristwa. O ile
zagwarantowanie ukrairiskim uchodZcom dostepu do stuzby zdrowia czy szkolnictwa
publicznego jest akceptowane przez zdecydowana wiekszo$§¢ badanych, o tyle znacznie
wiekszy jest opér Polakéw wobec bezposrednich §wiadczen finansowych dla uchodzZcéw
oraz wsparcia mieszkaniowego.
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Podsumowanie

Prowadzone w 2022 roku badania postaw Polakéw wobec Ukrairicéw wskazuja na
jednoznacznie pozytywny stosunek do uchodzcéw z tego kraju. Przed rosyjska inwazja
w lutym 2022 roku stosunek do Ukrairicéw byt i tak stosunkowo pozytywny na tle pos-
taw Polakéw wobec innych grup mniejszo$ciowych czy uchodzcéw. Tym, co charakte-
ryzowalo stosunek Polakéw do Ukrainicéw, bylo zakorzenienie tych postaw w faktycz-
nych do$§wiadczeniach - wielu Polakéw deklarowato kontakt z Ukrairicami, co w efekcie
przektadalo sie na bardziej pozytywny stosunek do tej grupy imigrantéw (por. Gérska,
2022). Po lutowej inwazji Rosji na Ukraine Polacy mieli jeszcze wiecej okazji, by bez-
posrednio poznaé Ukrairicéw. Przedstawione powyzej analizy dowodza, ze bezposredni
kontakt znaczaco wplynal na akceptacje kolejnych grup Ukrairicéw trafiajacych do Pol-
ski oraz udzielana im pomoc.

Kolejnym istotnym czynnikiem ksztattujacym postawy Polakéw wobec Ukraincéw
po inwazji byl podziw dla narodu ukrairiskiego. Szacunek dla narodu bronigcego swojej
wolno$ci bezposrednio przekladal sie na wieksza akceptacje uchodzcéw. Co wiecej,
uczucie to okazalo sie by¢ trwale w czasie - i zaréwno podziw, jak i generalnie pozy-
tywne postawy widoczne byly we wszystkich kolejnych pomiarach prowadzonych wiosna
i latem.

O ile stosunek do Ukrainicéw zdawat sie taczy¢ Polakéw, to jednak nie wszystkie
formy pomocy ukrairiskim uchodZcom spotykaly sie z réwna akceptacja spoteczna. Szcze-
golnie w wypadku bezposrednich $wiadczen finansowych (program 500+) czy wsparcia
paristwa w zagwarantowaniu Ukraiicom mieszkan akceptacja spoteczna byla znacznie
nizsza. Koresponduje to z faktem, ze wsrdd najubozszych Polakéw ogélna akceptacja
ukrainskich uchodzZcéw, stosunek do nich i gotowo$é pomocy byly nizsze anizeli wsréd
lepiej sytuowanej czesci polskiego spoteczeristwa. To wéréd ubozszych Polakéw wiek-
sz popularnoscia cieszyly sie tez rozmaite teorie spiskowe i tresci dezinformujace na
temat ukrainskich uchodzcéw. Ogélnie wysoki poziom akceptacji Ukrairicéw w populacji
oraz brak wyraznych zmian postaw w kolejnych miesiacach roku 2022 sugeruja, ze
nie mozemy jednak méwié tu o realistycznym konflikcie grupowym miedzy Polakami
a uchodzcami z Ukrainy. Przejawy niecheci sa nadal rzadkie, a ich czesto$¢ nie zdaje
sie wzrastaé. Ponadto obserwujemy jedynie stabe zaleznosci miedzy cechami demo-
graficznymi takimi jak wiek czy poziom wyksztalcenia, pogladami politycznymi, oraz
akceptacjg uchodZc6éw oraz natezeniem udzielanej im pomocy. Wyniki te, w zestawieniu
z uzasadnieniami dotyczacymi pomagania wéréd oséb, ktére udzielity pomocy w pierw-
szych tygodniach wojny, sugeruja, ze to znajomo$c tej konkretnej grupy obcej oraz nor-
my dotyczace pomagania byly w duzej mierze odpowiedzialne za pozytywne postawy
wobec uchodzcéw z Ukrainy.
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Czy mozemy zatem twierdzié, ze Polska w roku 2022 stala sie spoleczenstwem
otwartym na wielokulturowo$¢ i szanujacym uchodZcéw? Wniosek taki bytby nie w pelni
uzasadniony. Duze rozbieznos$ci w stosunku Polakéw do uchodzcéw ukrairiskich i uchodz-
cO6w z innych panstw kaza sadzié, ze Ukrairicy sa traktowani jako grupa bardzo spe-
cyficzna i dochodzi tu do swoistej subtypizacji (por. Richard i Hewstone, 2001): stosu-
nek do Ukraiicéw wyraZnie odréznia sie od postaw wobec innych grup uchodzcow,
ktére to postawy pozostaja nadal negatywne i obarczone duzym poziomem nieufnosci.
Z drugiej strony, badania dotyczace wtérnego transferu efektu kontaktu (Tausch, iin.,
2010) sugerowalyby, ze kolejne miesiace i lata do§wiadczania pozytywnych kontaktow
z uchodzZcami z Ukrainy moga przetozyc sie na wieksza akceptacje uchodzcéw z innych
paristw. Proces ten wymaga jednak czasu.
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Poles toward Ukrainians: The results of survey studies
after the Russian invasion of Ukraine in 2022

In February 2022, Russian troops invaded Ukraine, continuing a war that lasted
since 2014. This turn of events led to massive migration of Ukrainian refugees
to Poland, during which the country received approx. 2 million new inhabitants.
The rapid migrational process led to attitudinal changes in the host country's po-
pulation. This article reviews survey studies conducted at the Center for Re-
search on Prejudice at the University of Warsaw (cross-sectional and longitudinal)
assessing the attitudes of Poles toward Ukrainians. According to our data, the
attitudes of Poles toward Ukraine improved after the 2022 Russian invasion
(compared to 2021), and our longitudinal studies confirmed that this change was
relatively long-lasting - the attitudes did not deteriorate substantially. A study
looking at attitudes toward war refugees from Ukraine and refugees from other
countries found that Poles showed significantly higher acceptance of Ukrainian
refugees than those from other countries, which could be largely attributed to
greater contact with Ukrainians. Furthermore, Poles expressed relatively high
acceptance of state support for healthcare and education of Ukrainian refugees,
whereas the acceptance of direct financial support and housing was relatively
lower.

Key words: Ukrainian refugees, immigration, Ukraine, prejudice, contact hypo-
thesis
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