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Rolnictwo regeneracyjne
— koncepcja zrownowazonej produkcji zywnosci
oraz poprawy agroekosystemow

Czym jest rolnictwo regeneracyjne?

Chociaz koncepcja rolnictwa regeneracyjnego zostata zapoczatkowana juz w latach
70. XX wieku, to nadal nie ma konsensusu, jesli chodzi o jego definicje (Giller i in.,
2021; Newtoniin., 2020). W ostatnim czasie zainteresowanie koncepcja rolnictwa rege-
neracyjnego wzrasta na arenie miedzynarodowej, co jest zwigzane z obserwowana pos-
tepujaca degradacja gleb intensywnie uzytkowanych do celéw rolniczych oraz koniecz-
noscia odbudowy ich bioréznorodnosci i zyznosci. Nalezy tez podkreslic, ze jest wiele
pojec i praktyk rolniczych odnoszacych sie do rolnictwa zréwnowazonego, jak np.
agroekologia, uprawa konserwujaca czy rolnictwo ekologiczne, znajdujacych zastosowa-
nie w rolnictwie regeneracyjnym. Koncepcja rolnictwa regeneracyjnego posiada wiele
celéw podobnych do szeregu innych koncepcji agronomicznych, do ktérych nalezy
utrzymanie wysokiej produktywnosci, zwiekszenie bioréznorodnosci czy zapewnienie
ustug ekosystemowych, w tym m.in. sekwestracji wegla i retencji wody. Jednak w od-
réznieniu od innych powiazanych koncepcji, rolnictwo regeneracyjne nie jest postrze-
gane jako podej$cie obejmujace sztywne, z gory okreslone reguly i praktyki rolnicze,
a zamiast tego koncentruje sie na celach, ktére nalezy osiagnac. Na tej podstawie okre$-
lane sa praktyki rolnicze i technologie uprawy. Oczywiscie sa to reguly i praktyki, ktére
mozna znaleZ¢ réwniez w agroekologii czy rolnictwie ekologicznym, jednak koncepcja
rolnictwa regeneracyjnego jest szersza i pozwala na stosowanie szeregu rozwiazan,
ktére w innych, sztywno okreslonych koncepcjach agronomicznych nie moglyby zostac
wykorzystane. Dlatego rolnictwo regeneracyjne, w przeciwienstwie do innych koncep-
cji, nie wyklucza np. intensywnych metod uprawy roli, stosowania nawoz6w mine-
ralnych czy pestycydéw. Zamiast tego ma na celu ich ograniczenie poprzez racjonalne
ibardziej precyzyjne ich uzycie (Oberc¢iSchnell, 2020). Charakterystyczna cecha, ktéra
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rolnictwo regeneracyjne dzieli z innymi koncepcjami, jest nie tylko ograniczenie nega-
tywnego wplywu rolnictwa na §rodowisko, ale réwniez oddzialywania zmierzajace ku
poprawie jego stanu. Cele i korzy$ci oraz praktyki rolnicze rekomendowane w koncepcji
rolnictwa regeneracyjnego przedstawiono na ryc. 1.
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Ryc. 1. Cele i korzysci oraz praktyki rolnicze rekomendowane do zastosowania w rolnictwie
regeneracyjnym. Opracowano z wykorzystaniem programu BioRender

Ostatnie doniesienia wskazuja, ze koncepcja rolnictwa regeneracyjnego moze skta-
dac sie z wielu elementéw, sposréd ktérych do najbardziej charakterystycznych zalicza
sie: przywrdcenie zdrowia gleby, w tym zwiekszenie zdolnosci do sekwestracji wegla
w celutagodzenia zmian klimatycznych oraz odwrdcenie trendu utraty bioréznorodnosci
(Giller 1 in., 2021). Dlatego tez wiele praktyk stosowanych w rolnictwie zréwnowa-
zonym, jak i ocena mozliwos$ci ich wykorzystania do poprawy bioréznorodnoéci i zdro-
wia gleb znalazto zastosowanie w rolnictwie regeneracyjnym.

Rolnictwo regeneracyjne w raporcie European Academies Science Advisory
Council (EASAC)

W raporcie zatytulowanym Regenerative agriculture in Europe: A critical analysis

of contributions to European Union Farm to Fork and Biodiversity Strategies, opraco-

wanym przez European Academies Science Advisory Council (EASAC, 2022), dotycza-
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cym rolnictwa regeneracyjnego w Europie, przedstawiono bardzo szeroki zakres wyz-
wan dla produkcji zywnosci w kontekscie zmian klimatycznych, poczawszy od jakosci
gleb, poprzez dostepnosé wody i sktadnikéw odzywczych dla ro$lin, a koriczac na zagro-
zeniach ze strony szkodnik6w z jednej strony i stosowanych pestycydéw z drugiej. W ra-
porcie ujeto takze wyzwania stojace przed konsumentami dotyczace zmian diety i nawy-
kéw zywieniowych. Nalezy przyznad, ze wyzwania dla globalnego sektora zywnoscio-
wego w odniesieniu do gleb w poszczegdlnych obszarach Europy zostaly w raporcie
bardzo trafnie zdefiniowane.

Produkcja zywnosci i produkcja rolnicza sa uzaleznione od wielu czynnikéw np.
warunkéw Srodowiskowych, ekonomicznych i kulturowych czy praktyk rolniczych, ale
jednym z gléwnych wyzwan sg warunki, wlasciwosci oraz jako$c i zdrowie gleb, na kté-
rych prowadzona jest uprawa roslin stuzaca produkcji zywnosci (EASAC, 2018). Cho-
ciaz wiedza o glebach powiekszyla sie istotnie w ciagu ostatnich dziesiecioleci, to nadal
istnieje potrzeba dalszych badan, zwlaszcza w kontekscie zdrowia gleb (EASAC i IAP,
2021). Analiza gleb na calym $wiecie, w tym w Unii Europejskiej, wskazuje na wyste-
powanie wielu zagrozen obejmujacych degradacje gleb prowadzaca do utraty struktury
gruzetkowatej, zasolenia, zakwaszenia czy utraty bioréznorodno$ci. Biorac pod uwage
jakosc gleb nalezy zwrécié uwage na ogromne znaczenie zasiedlajacych je organizméw
roslinnych i zwierzecych (edafon), to jest bakterii, promieniowcéw, grzybéw i glonéw
(fitoedafon) oraz pierwotniakéw, wrotkéw, nicieni, §limakéw, wazonkowcéw, dzdzownic,
niesporczakéw, skorupiakéw, zaleszczotek, roztoczy, pajakéw, owadéw i kregowcow
(zooedafon) promujacych wzrost i rozwdj roslin, przy jednoczesnym zwiekszeniu ich od-
pornosci na biotyczne (patogeny) i abiotyczne (np. susza, zasolenie) stresy srodowis-
kowe (EASAC, 2018; Macik i in., 2020). Dlatego jednym z czynnikéw, ktére moglyby
wplynac na poprawe bioréznorodnosci, jest opracowanie i stosowanie odpowiednich
nawozow biologicznych (EASAC, 2022; Macik i in., 2020; Pylak i in., 2019). Pomimo
prowadzenia intensywnych badani w ostatnich latach nad nawozami biologicznymi, ich
efektywno$c i bezpieczne stosowanie wymagaja dalszych testéw nie tylko laboratoryj-
nych, ale réwniez prowadzonych w skali péitechnicznej i warunkach polowych. Waznym
wyzwaniem dla globalnego sektora zywno$ciowego jest rowniez zrozumienie, czym sg
organizmy glebowe, jako zintegrowana spoteczno$¢ - edafon, czyli wyjasnienie funkcjo-
nalnych aspektéw bioréznorodnosci gleby oraz zasad funkcjonowania tej spoleczno$ci
w Srodowisku. Wiadomo, ze np. grzyby i bakterie odgrywaja wazna role w przetwarzaniu
i transformacji mineratéw oraz zwiazkow organicznych w glebie, a takze pelnia szereg
funkcji w ekosystemie glebowym, poczawszy od udostepniania roslinom sktadnik6w po-
karmowych, poprzez degradacje pestycydéw, ochrone roslin, a koriczac na sekwestracji
wegla czy ograniczeniu emisji gazéw cieplarnianych (EASAC, 2022; Frac i in., 2018).
Jednakze, wciaz niewiele wiemy o wplywie zmieniajacych sie warunkéw Srodowisko-
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wych na mechanizmy ich dzialania. Te zmiany moge miec wiele skutkéw i konsekwencji
dla gleb i rolnictwa, poniewaz zmiana bioréznorodnosci gleby powoduje zmiany natural-
nych granic zasiegu gatunkéw roslin, ktére napedzaja zmiany lokalnych warunkéw sied-
liskowych, skladu roslinno$ci i prowadza do zmian wykorzystywanych praktyk rolni-
czych. Moze to powodowac jednoczesnie zwiekszenie rozprzestrzeniania sie roslin
inwazyjnych (FAO, 2020). Dlatego tez badania bior6znorodnosci gleb w szerszym kon-
tekécie stanowig wazne wyzwanie dla rolnictwa regeneracyjnego.

Raport EASAC dotyczacy rolnictwa regeneracyjnego odnosi sie gléwnie do Strategii
Unii Europejskiej na rzecz Bioréznorodnoéci do 2030 roku oraz do Strategii od Pola do
Stotu, bedacych czescia Europejskiego Zielonego Ladu (KE, 2020, 2020). Strategie te
obejmuja szereg ambitnych celéw, ktére majg zmienic system zywnosciowy UE w kie-
runku bardziej zréwnowazonej produkcji zywno$ci i zréwnowazonego rozwoju. Sposréd
nich najwieksze znaczenie dla produkcji zywno$ci i rolnictwa maja:

¢ ograniczenie o co najmniej 55% do 2030 roku emisji gazéw cieplarnianych z rol-
nictwa;

¢ ograniczenie 0 50% zuzycia chemicznych srodkéw ochrony roslin do 2030 roku oraz
zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem;

* zmniejszenie o co najmniej 50% strat skltadnikéw pokarmowych oraz zmniejszenie
zuzycia nawozéw o co najmniej 20% do 2030 roku;

* zwiekszenie do 25% powierzchni gruntéw rolnych pod uprawami ekologicznymi do

2030 roku.

Ambitny program ma zostaé zrealizowany poprzez zastosowanie réznych dzialard,
ktore przyczynig sie do rozwigzania problemu lub co najmniej ztagodzenia zmian klima-
tycznych, ochrony §rodowiska oraz przywrdcenia i zachowania bioréznorodno$ci w rol-
nictwie europejskim. Ograniczenie zuzycia Srodkéw ochrony roélin czy nawozéw mine-
ralnych moze miec korzystne znaczenie zwiazane z poprawa struktury gleby, bardziej
zrownowazonym gospodarowaniem skladnikami pokarmowymi oraz ochrong i zacho-
waniem bioréznorodnos$ci. Jednakze nalezy jednocze$nie pamietaé o konieczno$ci zasta-
pienia pestycyd6w i nawozéw mineralnych innymi srodkami np. preparatami biologicz-
nymi czy nawozami organicznymi (Singh i in., 2020; EASEC, 2022). Natomiast zagro-
zenia zwigzane z wdrazaniem programu sa gléwnie natury ekonomicznej, zwiazane ze
wzrostem kosztéw produkcji czy obowiazkiem certyfikacji gospodarstw, a takze dotycza
probleméw natury psychologicznej zwiazanych z przeksztalcaniem gospodarstw na inne,
nowe systemy gospodarowania oraz koniecznoscig edukacji i podnoszenia kwalifikacji
rolnikéw. Rolnictwo regeneracyjne obejmuje stosowanie praktyk takich jak zmianowa-
nie zasiew6ow, uprawa roslin bobowatych, miedzyplonéw, upraw konserwujacych, roslin
okrywowych czy aplikacja egzogennej materii organicznej (EASAC, 2022). Wskazane
w raporcie EASAC rekomendacje dotyczace dzialalno$ci rolniczej obejmuja: zwieksze-
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nie dywersyfikacji w obrebie i miedzy uprawami, wprowadzanie upraw trwatych i wie-
loletnich, wykorzystanie na wieksza skale miedzyplonéw i poplonéw oraz praktyk z za-
kresu agroles$nictwa, a takze dazenie do stosowania pokrycia gleby przez caly rok przez
stosowanie roslin okrywowych, uprawy zredukowanej czy siewu bezposredniego.
Ponadto z przytoczonych w raporcie badan wynika, ze przywrécenie bioréznorodnosci
na gruntach ornych wczeéniej opuszczonych powodowato zwiekszenie sekwestracji
wegla. Efekt ten byt mozliwy do uzyskania przez wprowadzenie na takie grunty trwatych
uzytkow zielonych (Sexton i Emery, 2020). Ma to znaczenie nie tylko dla jakos$ci i zyz-
nosci gleby oraz Srodowiska, ale réwniez w Swietle zmian klimatu. Trwale uzytki zielone
(pastwiska i taki) pokrywaja okoto 40% powierzchni Ziemi (w Europie jest to okoto 20%
jej powierzchni). Trwale uzytki zielone gromadza az 34% $wiatowych zasobéw wegla
ekosysteméw ladowych, podczas gdy lasy magazynuja 39%, natomiast agroekosystemy
okoto 17% (White i in., 2000). Ostatnie badania sugeruja, ze trwale uzytki zielone zos-
taly niedocenione w ich zdolnosci do sekwestracji wegla. Niektére badania wskazuja,
ze w glebie trwalych uzytkéw zielonych wystepuje wyzszy poziom wegla organicznego
niz w glebach le$nych (Terrer i in., 2020). Regeneracja i zakladanie uzytkéw zielonych
dobrze wpisuja sie w koncepcje rolnictwa regeneracyjnego, ale réwniez rewitalizacja
gruntéw zerodowanych mozliwa jest bez przeksztalcania gruntéw na uzytki zielone,
przez m.in. stosowanie ptodozmianu, uprawy uproszczonej, ro§lin okrywowych czy za-
biegéw z zakresu agrolesnictwa. Takie zabiegi moga réwniez zmniejszy¢ koniecznos$é
stosowania pestycyd6éw na polach uprawnych, a tym samym wesprzed rolnictwo zréw-
nowazone poprzez zwiekszenie bioréznorodno$ci, odtworzenie struktury gleby, zatrzy-
mywanie wody w glebie, a takze moga by¢ odpowiedzia na obserwowane i przewidy-
wane zmiany klimatu (EASEC, 2022). Ma to istotne znaczenie, biorac pod uwage pro-
blemy zwiazane z sekwestracja wegla, poniewaz w rolnictwie europejskim emisja CO,
pochodzi gléwnie z przeksztalcania gruntéw oraz rolniczego wykorzystywania gleb
organicznych, podczas gdy N,0 i CH, emitowane sa w wyniku, odpowiednio, stosowania
nawozow mineralnych i hodowli zwierzat. Szacuje sie, ze okolo 70% emisji gazéw cie-
plarnianych (GHG) z rolnictwa zwiazanych jest z hodowla zwierzat (Leip i in., 2010),
przy czym nalezy podkresli¢, ze emisja GHG z sektora rolnego stanowi tylko 10% catko-
witej emisji gazéw cieplarnianych w Unii Europejskiej (Mielcarek-Bocheriska i RzezZnik,
2021). Z drugiej strony hodowla, szczegdlnie przezuwaczy, przynosi szereg korzysci dla
utrzymania trwalych uzytkéw zielonych. Do najwazniejszych zalicza sie pobudzanie do
odnawiania runi pastwiskowej przez jej zgryzanie oraz nawozenie gleby.

Nalezy podkreslié, ze oprocz Europejskiego Zielonego Ladu punktem wyjscia dla
raportu EASAC byla krytyczna analiza niedawnej i obiecujacej, ale z naukowego punktu
widzenia w duzej mierze niesprawdzonej koncepcji rolnictwa regeneracyjnego. Autorzy
raportu dokonali krytycznej analizy bazy dowodéw naukowych dotyczacych praktyk
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wchodzacych w skiad rolnictwa regeneracyjnego w kontekscie realizacji cel6w stawia-
nych przez UE w zakresie réznorodnosci biologicznej, skladowania dwutlenku wegla
i produkcji zywnosci, co zostato podkreslone w rozdziale 1 raportu. Rozdzial 2 przedsta-
wia globalne tlo do zrozumienia systemu zywno$ciowego, w rozdziale 3 zostaly prze-
analizowane wyzwania, przed ktérymi stoi rolnictwo w Europie, zwiazane z biorézno-
rodno$cia i zmianami klimatu, a rozdzial 4, obejmujacy obszerny przeglad literatury
praktyk rolniczych wykorzystywanych do poprawy bior6znorodno$ci i sktadowania dwu-
tlenku wegla, stanowi gléwne przestanie raportu. W rozdziale 4 dokonano réwniez ana-
lizy mocnych i slabych stron rolnictwa regeneracyjnego, a w rozdziale 5 przedstawiono
oparte na dowodach zalecenia dotyczace polityki.

Rolnictwo regeneracyjne w Polsce

Opublikowanie przez EASAC raportu o rolnictwie regeneracyjnym (EASAC, 2022,
ryc. 2), stalo sie inspiracja do zorganizowania w dniu 25 maja 2022 roku seminarium
pt. Rolnictwo Regeneracyjne. Seminarium zostalo zorganizowane dzieki wspélpracy
trzech komitetéw naukowych PAN: Komitetu Nauk Agronomicznych PAN, Komitetu
Nauk Zootechnicznych i Akwakultury PAN oraz Komitetu Nauk Weterynaryjnych i Bio-
logii Rozrodu PAN. Wspétorganizatorami wydarzenia byli przewodniczacy wymienio-
nych Komitetéw Naukowych PAN, odpowiednio prof. dr hab. Dariusz Grzebelus, prof.
dr hab. Tomasz Szwaczkowski oraz prof. dr hab. Wojciech Nizariski, a takze wiceprezes
PAN prof. dr hab. Romuald Zabielski. W pierwszej sesji zatytulowanej Czym jest rol-
nictwo regeneracyjne?, wspottworca raportu prof. dr hab. Piotr Tryjanowski z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu oméwit gléwne zalozenia raportu. Nastepnie redak-
tor naczelny i autor Raportu prof. Thomas Elmqvist (Stockholm Resilience Center) ze
Szwecji zaprezentowatl proces tworzenia dokumentu oraz gtéwne konkluzje z niego wy-
nikajace. Nastepnie dr Krzysztof Jazdzewski (z-ca Gléwnego Lekarza Weterynarii)
w wykladzie pt. Wspdoiczesna hodowla zwierzat: przysziosc, wyzwania, zagrozenia od-
niost sie do zalozen raportu dotyczacych chowu i hodowli zwierzat produkcyjnych.
W drugiej czesci wydarzenia odbyla sie dyskusja panelowa pt. Czy jestesmy gotowi
na rolnictwo regeneracyjne?, ktoérej moderatorem byt prof. dr hab. Mariusz Matyka
z IUNG-PIB w Putawach. W panelu wzieli udziak: prof. dr hab. Magdalena Frac (Instytut
Agrofizyki PAN w Lublinie), dr Krzysztof Jazdzewski (z-ca Glé6wnego Lekarza Wetery-
narii), prof. dr. hab. Roman Niznikowski (Wydziat Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony
Zwierzat SGGW), prof. dr hab. Walenty Poczta (Wydziat Ekonomiczny Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu), prof. dr hab. Piotr Tryjanowski (Katedra Zoologii Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu) i prof. dr hab. hab. Romuald Zabielski (Centrum
Medycyny Translacyjnej SGGW). W ramach dyskusji panelowej okreslono gléwne cechy
rolnictwa regeneracyjnego oraz poréwnano te koncepcje z rolnictwem zréwnowazonym,
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a takze okreslono i przedyskutowano praktyki rolnicze stosowane najcze$ciej w rol-
nictwie regeneracyjnym. Dyskusja obejmowala krytyczne spojrzenie na trafnoséizakres
zdefiniowania wyzwan dla globalnego sektora zywnosciowego, ktére zostaly przedsta-
wione w raporcie EASAC.
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Ryc. 2. Raport dotyczacy rolnictwa regeneracyjnego w Europie (EASAC, 2022) jest dostepny do
pobrania na stronie https://easac.eu/publications/details/regenerative-agriculture-in-europe/

Kolejnym szeroko oméwionym zagadnieniem w ramach panelu dyskusyjnego byly kon-
sekwencje ekonomiczne wdrazania szeroko pojetych dzialan srodowiskowych do
sektora rolnego, gtéwnie w kontekscie Wspélnej Polityki Rolnej. Dyskutowano réwniez
zagadnienia zwigzane z rolnictwem, a w szczegdlnosci produkcja zwierzeca, zwlaszcza
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w kontekécie rekomendacji dotyczacych zwiekszenia poziomu utrzymania zwierzat
w systemie pastwiskowym i rezygnacji z systemu alkierzowego. Poruszono takze zagad-
nienia zwigzane ze znaczeniem produkcji zwierzecej w obiegu skltadnikéw pokarmowych
i zachowaniu zasobno$ci gleb w materie organiczna, a takze przedyskutowano korzysci
wynikajace z wdrozenia zalozeri Europejskiego Zielonego Ladu w kontek$cie jakosci
izyznosci gleb oraz ich bioréznorodnosci. Zagadnienia poruszone w dyskusji panelowej
w szeroki i kompleksowy sposéb odnosily sie do zalozen rolnictwa regeneracyjnego
oraz sposobow jego wdrozenia w paristwach UE, szczegdlnie w naszym kraju. Oméwio-
no réwniez korzysci i konsekwencje §rodowiskowe, produkcyjne, ekonomiczne i spo-
leczne wdrozenia tego nowego modelu funkcjonowania sektora rolnego. Réwnolegle
z dyskusja stacjonarng prowadzona byla wymiana opinii w formie czatu internetowego.
Nagranie z seminarium dostepne jest na platformie YouTube i mozna je obejrzeé pod
linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=AwoWKaHnZwU.

Podsumowujac, raport EASAC o rolnictwie regeneracyjnym koncentruje sie na
zréwnowazeniu ekologicznym, odporno$ci ekologicznej oraz odbudowie zasobéw natu-
ralnych i ekosysteméw w krajobrazach rolniczych w UE, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem réznorodnosci biologicznej, sktadowania dwutlenku wegla i produkcji zywnosci.
W zwiazku z tym ekonomiczne i spoleczne wymiary zrownowazonego rozwoju sg
uwzglednione w mniejszym stopniu, ale w zakresie niezbednym do zrozumienia kluczo-
wych powiazan miedzy nimi a potrzebami w zakresie regeneracji i odbudowy ekolo-
gicznej, w tym niezbednych innowacji spotecznych i instytucjonalnych dla osiagniecia
wyznaczonych celéw. Koncepcja rolnictwa regeneracyjnego zawiera wiele elementéw
atrakcyjnych zaréwno dla rolnictwa, jak i ochrony srodowiska przyrodniczego w naszym
kraju.
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Regenerative agriculture
— the concept of sustainable food production
and agroecosystems improvement
Regenerative agriculture for agroecosystems

The concept of regenerative agriculture increased as a response to the pro-
gressive degradation of soils intensively used in agriculture and the need to re-
store their biodiversity and fertility. A characteristic feature of this concept is not
only to reduce the negative impact of agriculture on the environment, but also
to improve its quality. The most characteristic elements of the concept of rege-
nerative agriculture include: restoring soil health, including increasing the capa-
city to sequester carbon to mitigate climate change and reversing biodiversity
loss. The EASAC report on regenerative agriculture relates mainly to the Euro-
pean Green Deal, and is a critical analysis of the scientific evidence base on the
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practices of regenerative agriculture to meet the main targets of the Farm to
Fork and Biodiversity Strategy, carbon storage and food production. The publi-
cation of the report on regenerative agriculture by EASAC became an inspiration
for organizing a seminar entitled “Regenerative Agriculture” on May 25, 2022.
The seminar was organized as cooperation of three scientific committees of the
Polish Academy of Sciences: the Committee of Agronomic Sciences, the Commit-
tee of Animal Sciences and Aquaculture and the Committee of Veterinary Scien-
ces and Reproductive Biology, being an excellent forum for discussing such an
important issue.

Key words: agroecology, agroforestry, biodiversity, regenerative agriculture,
sustainable agriculture, soil health
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